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इय ा चौथी या िव ा यावर उपचारा मक अ यापनातून झाले या प रणामांचा अ यास 

 

ा डॉ गोपाळ पवार 

 अिभनव अ यापक महािव ालय, लातू र 

 
सारांश: 

ाथिमक तरावर य चा सवागीण िवकास हो यासाठी 'गिणत ह ेसव िश णाचे वेश ार आहे.' सवागीण िवकास हो यासाठी 

य  बौि क, मानिसक, शारी रक, सामािजक िवकास होणे आव यक असते. यासाठी ाथिमक िश णा या अ यास मात गिणताचा 

समावेश केलेला आहे. बेरीज, वजाबाक , गुणाकार, भागाकार या मुलभूत ि या बॅ ं क,पो टाचे यवहार, खरेदी-िव ,नफा-तोटा इ यादी 

गो चे कौश य ा  झा यानंतर य ला समाजात वतं पण े जीवन यवहार कर याची ा  होईल.भावी जीवन सुखकर, समृ दीच े

जग यासाठी ान व कौश य ा  होतील. गिणतातील मूलभूत ि या येण ेआव यक आह.े 

 
तावना: 

भारताचे भिवत य वगखो यात जो पाया घातला जात 

आह,े यावर अवलंबून आह.ेआजचे िव ाथ  हे उ ाचे सुजाण 

नाग रक आिण िविवध े ातील अिधकारी, नेते आहेत.कोणताही 

संवेदनशील समाज आप याकडे साधनसंप ीचा पु रेसा िह सा 

िश णावर खच करतो. िश णात गुंतिवतो, िश णातील गुंतवणूक 

ही मानु यबळ िवकासाला मदत करणारी असत.े हणून मानव 

संसाधन िवकास हा सव िश णाचा पाया आह.े िश ण 

िति येम ये िविवध उि  पुत  हावी अशी अपे ा असते. 

यवहारात गिणत िवषया या मा यमातून ान िमळिवले तर 

भाषे या मा यमातून अिभ य  कौश यांचा िवकास करणे हा 

उ ेश आह.े ाथिमक िश ण हा िश णाचा पाया आह.े रा य 

घटनेतील कलम 45 नुसार ाथिमक िश ण स चे व मोफत 

कर यात आले आह.े ाथिमक शाळेतील सव िव ा याची 

आकलन मता सारखी नसते. िव ा याना सवच िवषयांत समान 

अिभ ची नसते. यामु ळे सव िव ा याना सवच िवषयांचे प रपूण 

ान िमळणे श य होत नाही. काही िवषयांत कमी गुण िमळतात. 

यांना पु हा िशकवून, अडचणी द ू र क न गुणा मक वाढ करता येते. 

याकरीता उपचारा मक अ यापनाची आव यकता आहे. 
शीषक: 

इय ा चौथी या िव ा यावर उपचारा मक अ यापनातून 

झाले या प रणामांचा अ यास 
काया मक या या: 
इय ा चौथी : महारा  शासनाने ठरवून िदलेली ितसरी नंतरची 
इय ा हणजे चौथी होय. 

उपचारा मक अ यापन : िव ा या या अ ययनातील उिणवा,दोष 

शोधून या माणे अ यापनात आव यक या सुधारणा करणे, काही 

उपाय योजणे आिण याची कायवाही करणे हणजे उपचारा मक 

अ यापन होय. 

अ यास : चौफेर िवचार क न िनणय घेणे. 
 

गृिहतक:  

िश क गिणतीय मुलभूत ि यांचे अ यापन करताना 

यो य अ यापन तं ाचा वापर करीत नाहीत. 
 

उि े :  

1. इय ा चौथी या िव ा याना गिणतातील मूलभूत ि यां या 

अ ययनात येणा या अडचण चा शोध घेणे. 

2. इय ा चौथी या िव ा यासाठी उपचारा मक अ यापन योजना 

राबिवणे. 

3. राबिवले या उपचारा मक अ यापन योजनेचा प रणाम 

अ यासणे. 
 

संशोधनाची गरज व मह व : 

येक य ला गिणतातील मूलभूत ि या बेरीज, 

वजाबाक , गुणाकार, भागाकार चांग या कारे करता येणे 

आव यक आहे.िव ा या या अ ययनातील, उ रातील दोष, 

उिणवा समजतात.हे दोष का िनमाण होतात याची कारणे 

समजतात. दोषांची कारणे नाहीशी कर यासाठी िश कांना 

आप या अ यापनात सुधारणा करता येत.े िव ा याना अचूक, 
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नेमके उ र िलिह यास मदत होते. िव ा या या गतीत वाढ होते. 

इ यादी गो करीता मह वाचे आहे. 
सशंोधन सम येशी िनगिडत चले : 

वा यी चल :उपचारा मक अ यापन तं , गिणतीय मुलभूत 

ि यांचा सराव 

आ यी चल : गिणतीय मुलभूत ि यातील चुका, गिणतीय मुलभूत 

ि येचे कौश य 
 

संशोधन या ी : 

1. े  या ी : 

ी गणेश ाथिमक िव ालय, वासनगाव , ता. िज. लातू र या 

िव ालयापु रती यापक आह.े 

2. कालखंड या ी : 

तुत संशोधन काय शै िणक वष 2018-19 या कालखंडाशी 

यापक आहे. 

3. आशय या ी : 

तुत संशोधनाम ये ाथिमक तरावरील चौथी या िव ा या या 

गिणतातील मूलभूत ि यातील चुकांचा शोध व उपचारा मक 

अ यापन तं ाचाच िवचार केला आह.े 

4. जनसं या या ी : 

तुत संशोधनाम ये ी गणेश ाथिमक िव ालय, वासनगाव ता. 

िज. लातू र येथील इय ा चौथी या वगात िशकणा या िव ा याचा 

िवचार केला आहे. 

5. नमुना या ी : 

तुत संशोधनासाठी ी गणेश ाथिमक िव ालय, वासनगाव ता. 

िज. लातू र येथील इय ा चौथी या 50 िव ा याची िनवड केली 

आहे. 

6. उपयोजन या ी : 

तुत संशोधनाअंती आलेले िन कष हे ी गणेश ाथिमक 

िव ालय वासनगाव, ता. िज. लातू र येथील असले तरीही ाथिमक 

तरावरील चौथी या िव ा याना व िश कांनाही उपयोगी पडतील. 

 
संशोधनाची मयादा : 

1. े  मयादा : तुत संशोधनासाठी ी गणेश ाथिमक िव ालय, 

वासनगाव ता.िज. लातू र या िव ालयापु रताच े ाचा िवचार केला 

आहे. 

2. कालखंड मयादा : तुत संशोधनासाठी शै िणक वष 2018-

19 एवढाच कालखंड मयािदत आह.े 

3. आशय मयादा : 

तुत संशोधनातील आशय गिणत िवषयातील मुलभूत ि यांतील 

चुका व उपचारा मक अ यापनापु रताच मयािदत आह.े 

4. जनसं या मयादा : 

तुत संशोधनासाठी ी गणेश ाथिमक िव ालय, वासनगाव ता. 

िज.लातू र येथील इय ा चौथी या वगातील 90 िव ा यापु रतेच 

मयािदत आहे. 

5. नमुना मयादा : 

तुत संशोधनासाठी ी गणेश ाथिमक िव ालय, वासनगाव 

ता.िज.लातू र येथील इय ा चौथी या वगातील 50 िव ा याची 

िनवड कर यात आली आहे. 

6. उपयोजन मयादा : 

तुत संशोधनाम ये राबिव यात येणा या उपचारा मक 

अ यापनात ी गणेश ाथिमक िव ालय वासनगाव ता.िज.लातू र 

येथील इय ा चौथी या िव ाथ  व िश कांसाठी लागू  पडतील. 
 

संशोधन कायप ती : 

तुत संशोधनासाठी ायोिगक संशोधन प तीचा अवलंब केला 

आहे. 

जनसं या : 

तुत संशोधनासाठी ी गणेश ाथिमक िव ालय, वासनगाव 

ता.िज. लातू र येथील इय ा चौथी या वगातील 90 िव ाथ  आहेत. 

नमुना िनवड : 

तुत संशोधनासाठी संशोधकाने ी गणेश ाथिमक िव ालय, 

वासनगाव ता.िज.लातू र येथील इय ा चौथी या वगातील 50 

िव ा याची िनवड संभा य नमुना िनवड प तीतील सा या 

या ि छक नमु यातील लॉटरी प तीने िनवड कर यात आली आह.े 
संशोधनाची साधने : 

तुत संशोधनासाठी पदिन यन ेणी,पुव चाचणी व उ र चाचणी 

घे यासाठी ावली, िनरी ण, मुलाखत, पडताळा सूची इ यादी 

साधनांची िनवड केली आह.े 
िन कष : 

1. गिणतीय मुलभूत ि यांचे कौश य िवकिसत झालेली नाही. 

2. िव ा याचे गिणतीय मुलभूत ि यांचे कौश य म यम दजाचे 

आहे. 

3. िव ा याना बेरजेत चांगले गुण िमळाले आहेत. 

4. िव ा याचे वजाबाक तील कौश य म यम व पाचे आहे. 

5. िव ा याना गुणाकार म यम व पाचा जमतो. 
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6. िव ा याचे भागाकारातील कौश य िन न दजाचे आहे. 

7. उपचारा मक अ यापनामु ळे गिणतीय मुलभूत ि येचे कौश य 

िवकिसत होते. 

8. सरावामु ळे िव ा याना गिणतीय मुलभूत ि या करता येतात. 

9. िव ा या या अडचण चे व प िभ न आहे. 

10. उपचारा मक अ यापनामुळे बेरजेत िव ा यानी उ कृ  दजा 

िमळवला. 

11. उपचारा मक अ यापनामु ळे वजाबाक , गुणाकार व 

भागाकारात चांगले कौश ये संपादन केले. 

12. गिणतीय मुलभूत ि यांचे कौश ये िवकिसत हो यासाठी 

सराव घेत याने कौश य िवकिसत होते. 

13. गिणतीय मुलभूत ि येत जर बि से देऊन ेरणा िदली तर 

कौश य िवकिसत होते. 

14. उपचारा मक अ यापनानंतर िव ाथ  गिणते अचूक करतात. 

 

संदभ ंथ सूची : 

1. मुळे रा.श.,उमाटे िव.त.ु,(1998), शै िणक संशोधनाची 

मुलत व,े औरंगाबाद,िव ा बु स िलिमटेड 

2. सोहणी डॉ िच ा,(मे 2007), ायोिगक संशोधन प ती, 

नािशक, ंथ िनिमती क  य.च.म.म.ुिव. 

3. पु रके वसंत,(स टबर 2007), िश ण ही जग याची ेरक 

श , लोकरा य, मुंबई, मािहती व जनसंपक 

महासंचालनालय 

4. चौथी गिणत, महारा  रा य पाठ्यपु तक िनिमती व 

अ यास म संशोधन मंडळ, पुण े
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 OÉÊ½þhÉÒ +ÉÊhÉ |ÉÉvªÉÉ{ÉEò ¨ÉÊ½þ±ÉÉ. ªÉÉÆSÉä ®úCiÉnùÉ¤É ´É SÉ®ú¤ÉÒSÉä iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò +vªÉªÉxÉ 
        

  |ÉÉ.b÷Éì. ¶ÉÖ¦ÉÉÆMÉÒ nùÉ¨É±Éä 
ºÉÉÊ´ÉjÉÒ¤ÉÉ<Ç ¡Öò±Éä ¨ÉÊ½þ±ÉÉ ¨É½þÉ. ´ÉÉÊ¶É¨É. 

 
 

|ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ : 

“+É®úÉäMªÉ vÉ¨ÉÇJÉ±ÉÚ ºÉÉvÉxÉ¨É” ªÉÉ =CiÉÒ |É¨ÉÉhÉä ÊxÉ®úÉ¨ÉªÉ 

+É®úÉäMªÉÉSÉä ¨É½þi´É ¨ÉÉxÉ´ÉÉxÉä ¡òÉ®ú {ÉÖ́ ÉÔ {ÉÉºÉÖxÉ VÉÉhÉ±Éä +É½äþ. ÊxÉ®úÉäMÉÒ 
¶É®úÒ®úÉiÉSÉ º´ÉºlÉ ¨ÉxÉ ´ÉÉºÉ. Eò®úiÉä.¶É®úÒ®ú EòÉªÉÇIÉ¨É ®úÉ½þhªÉÉºÉÉ`öÒ 
+É{É±Éä +É®úÉäMªÉ SÉÉÆMÉ±Éä +ºÉhÉä ¡òÉ®ú ¨É½þi´ÉÉSÉä +É½äþ. {ÉhÉ ÊEò´ÉÉ 
ºÉÆ{ÉÖhÉÇ EÖÆò]Öõ¤É º´ÉÉºlÉ +É½äþ +ºÉä +É{ÉhÉ +ÉVÉ ¨½þhÉÚ ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ. 
EòÉ®úhÉ |ÉiªÉäEò  EÖÆò]Öõ¤ÉÉiÉ EÖò`ö±ªÉÉxÉ EÖò`ö±ªÉÉ ´ªÉCiÉÒ±ÉÉ +ÉVÉÉ®ú 
+É½äþSÉ. +ºÉä BEò½þÒ EÖÆò]Öõ¤É +É{É±ªÉÉ±ÉÉ Ê¨É³ýhÉÉ®ú xÉÉ½þÒ EòÒ ªÉÉ 
{ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉiÉ EÖòhÉÉSÉä EòÉ½þÒ +ÉVÉÉ®ú xÉÉ½þÒ. ªÉÉSÉä EòÉ®úhÉ ¨½þhÉVÉä +ÉVÉSÉÒ 
VÉÒ´ÉxÉ¶Éè±ÉÒ, iÉºÉäSÉ +É{É±ÉÉ +É½þÉ®ú ´É +É{É±Éä Ê´ÉSÉÉ®ú +É½äþiÉ. ¨ÉxÉÖ¹ªÉ 
<iÉEòÉ ´ªÉºiÉ ZÉÉ±ÉÉ +É½þä EòÒ +É{É±ªÉÉ +É®úÉäMªÉÉEòbä÷ ±ÉIÉ nùªÉÉªÉ±ÉÉ 
iªÉÉ±ÉÉ +ÊVÉ¤ÉÉiÉ ´Éä³ý xÉÉ½þÒ.  
 iªÉÉiÉ½þÒ ¨ÉÊ½þ±ÉÉSÉä +ÉVÉÉ®ú Ê´É¶Éä¹É EÆò¤É®ú nÖù:JÉhÉää, MÉÖføMÉä 
nÖùJÉxÉä, ¶ÉÖMÉ®ú, Ê½þxÉÉäM±ÉÉä¤ÉÒxÉ Eò¨ÉÒ +ºÉhÉä +ºÉä ºÉ´ÉÇºÉÉvÉÉ®úhÉ 
+ÉVÉÉ®úÉSªÉÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉÆxÉ¨ÉvªÉä ÊnùºÉÚxÉ ªÉäiÉÉiÉ. ¨ÉMÉ iÉÒ MÉÞÊ½þhÉÒ 
+ºÉÉä EòÒ xÉÉäEò®únùÉ®ú ¨ÉÊ½þ±ÉÉ +ºÉÉä iÉ¤ªÉäiÉÒSªÉÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ +É½äþiÉ. 
®úCiÉnùÉ¤É :  
 ®úCiÉ ´ÉÊ½þxªÉÉÆSªÉÉ Ë¦ÉiÉÒ´É®ú ®úCiÉ´ÉÉÊ½þxÉÒ ¨ÉvÉÒ±É ´ÉÉ½þhÉÉ®äú 
®úCiÉ ªÉÉ¨ÉvªÉä ºÉÉ®úJÉÉ nùÉ¤É ªÉäiÉ +ºÉiÉÉä. iªÉÉ nùÉ¤ÉÉºÉ ®úCiÉnùÉ¤É +ºÉä 
¨½þhÉiÉÉiÉ. 
 ®úCiÉnùÉ¤É ½þÉ ¶É®úÒ®úÉ¨ÉvªÉä +ºÉiÉÉäSÉ. ®úCiÉnùÉ¤ÉÉÊ´ÉxÉÉ 
®úCiÉ|É´ÉÉ½þÉSÉä EòÉªÉÇ ºÉÖ®ú³ýÒiÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ. ½þªÉÉSÉä {ÉÉä¹ÉhÉ Eò®úhÉÉªÉÉ 
®úCiÉ´ÉÊ½þxªÉÉ Ê´ÉºiÉÞiÉ +ºÉiÉÉiÉ. VªÉÉ¨ÉÖ³äý ®úCiÉMÉiÉÒ®úÉävÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ 
Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä. VÉ®ú ½þÉ MÉiÉÒ®ÉävÉ =i{ÉzÉ ZÉÉ±ÉÉ iÉ®ú EòÊ`öhÉ {ÉÊ®ú¸É¨ÉÉxÉ ä 
´ÉèEò±{ÉÒEò ´ÉÉ½þÒxÉÒ º´ÉiÉ: +ÎºiÉ´ÉÉiÉ ªÉäiÉÉiÉ. VªÉÉ¨ÉÖ³äý ®úCiÉ ´É 
®úCiÉ|É´ÉÉ½þÉSÉÒ |ÉhÉÉ±ÉÒ VÉ¶ÉÒSªÉÉ iÉ¶ÉÒ ®úÉ½þiÉä. ½þªÉÉSÉä ZÉ]õEäò ªÉähªÉÉSÉÒ 
¶ÉCªÉiÉÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä. ®úCiÉÉ¨ÉvªÉä iÉºÉÉ BEòjÉÒiÉ ½þÉäiÉ 
xÉÉ½þÒ.´ÉÉºiÉÊ´ÉEòiÉÉ ´ÉÉºÉÉ ¡ò±ÉEòÉä̈ ÉvÉÚxÉ Eò®úÒ]õ +É]Çõ®úÒiÉÚxÉ MÉiÉÒ®ÉävÉ 
=i{ÉzÉ ½þÉäiÉä. VªÉÉ¨ÉÖ³äý ½þªÉÉSÉÒ MÉiÉÒ lÉÉÆ¤ÉÚ ±ÉÉMÉiÉä +ÉÊhÉ 
®úCiÉºÉÆSÉÉ®úÉ¨ÉvªÉä +b÷SÉhÉ ªÉäiÉä. 
 ´ªÉÎCiÉSÉÉ ®úCiÉnùÉ¤É SÉÉÆMÉ±ÉÉ +ºÉä±É iÉ®ú EòÉähÉiÉä½þÒ EòÉ¨É 
ºÉÖ́ ÉvÉÉ{ÉÚ́ ÉÇEò Eò¯û ¶ÉEòiÉÉä. ¨ÉÊ½þ±ÉÉÆSÉÒ +É{É+É{É±ÉÒ ®úCiÉnùÉ¤ÉÉSÉÒ 
IÉ¨ÉiÉÉ +ºÉiÉä. EòÉähÉiªÉÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉÆ¨ÉvªÉä ®úCiÉnùÉ¤É VÉÉºiÉ +ºÉiÉÉä iÉ®ú 
EòÉähÉÉSÉÉ Eò¨ÉÒ +ºÉiÉÉä. VÉ®ú ¨ÉÊ½þ±ÉÉÆSªÉÉ ¶É®úÒ®úÉ¨ÉvªÉä ¨ÉÊ½þ±ÉÉSÉä 
®úCiÉnùÉ¤É |É¨ÉÉhÉ ´ÉÉfø±Éä VÉ®ú iÉÉä ¶É®úÒ®úÉ±ÉÉ xÉÖEòºÉÉxÉ {ÉÉä½þSÉÊ´ÉiÉÉä.  

 
 
®úCiÉnùÉ¤É ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ: 80 iÉä 120 B´ÉføÉ +ºÉiÉÉä. ®úCiÉnùÉ¤ÉÉSÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ 
½þªÉÉ±ÉÉ ´É®ú JÉäSÉÚxÉ ®úCiÉ EòÉä¶ÉÒEòÉ¨ÉvªÉä ®úCiÉÉSÉä |É¨ÉÉhÉ ÊEòiÉÒ +É½äþ 
iÉºÉäSÉ ªÉÉuùÉ®É ®úCiÉnùÉ¤É =SSÉºiÉ®ú +É½äþ ÊEò´ÉÉ ÊxÉ¨xÉºiÉ®ú +É½äþ ËEò´ÉÉ 
ºÉÉ¨ÉxªÉ +É½äþ ªÉÉSÉä |É¨ÉÉhÉ `ö®úÊ´É±Éä VÉÉiÉä. ¨ÉÊ½þ±ÉÉ ½þªÉÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ |ÉnùÉxÉ 
+ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉÆSªÉÉ ¶É®úÒ®úÉiÉ ®úCiÉnùÉ¤ÉÉSÉä |É¨ÉÉhÉ ½äþ ºÉiÉiÉ Eò¨ÉÒ 
+ÊvÉEò ½þÉäiÉ +ºÉiÉä. 
®úCiÉnùÉ¤É ½þÉ nùÉäxÉ |ÉEòÉ®úSÉÉ +ºÉiÉÉä. iÉÉä JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä. 

1) +ÉEÖÆòSÉxÉ ®úCiÉnùÉ¤É (ÊºÉº]õÉäÊ±ÉEò ¤±Éb÷|Éä¶É®ú) 
2) |ÉºÉ®úhÉ ®úCiÉnùÉ¤É (b÷ÉªÉº]õÉä±ÉÒEò ¤±Éb÷|Éä¶É®ú) 

1) +ÉEÖÆòSÉxÉ ®úCiÉnùÉ¤É : 
 ½þnùªÉ +ÉEÖÆòSÉxÉ {ÉÉ´ÉiÉ +ºÉiÉÉÆxÉÉ vÉ¨ÉÊxÉiÉÒ±É nùÉ¤É VÉÉºiÉÒiÉ 
VÉÉºiÉ +ºÉiÉÉä iªÉÉ±ÉÉ +ÉEÖÆòSÉxÉ ®úCiÉnùÉ¤É +ºÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ. 
2) |ÉºÉ®úhÉ ®úCiÉnùÉ¤É : 
 ½þnùªÉÉ VÉä́ ½þÉ |ÉºÉ®úhÉ {ÉÉ´ÉiÉ +ºÉiÉä iÉä́ ½þÉ nùÉ¤É Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉä 
ªÉÉiÉÒ±É Eò¨ÉÒiÉ Eò¨ÉÒ nùÉ¤ÉÉºÉ |ÉºÉ®úhÉ nùÉ¤É +ºÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ. 
 ÊºÉº]õÉä±ÉÒEò ¤±Éb÷|Éä¶É®ú 120 +ÉÊhÉ b÷Éº]õÉä±ÉÒEò ¤±Éb÷|Éä¶ÉxÉ 
80 ¨½þhÉVÉä 120/80 B¨É.B¨É.BSÉ.VÉÒ.½äþ ºÉ´ÉÇºÉÉvÉÉ®úhÉ ®úCiÉnùÉ¤É 
+É½äþiÉ. 
®úCiÉnùÉ¤ÉÉSÉä |ÉEòÉ®ú : 
1) =SSÉ®úCiÉnùÉ¤É: (½þÉªÉ¤±Éb÷|É¶É®ú) 
 ÊºÉºÉº]õÉä±ÉÒEò b÷ÉªÉº]õÉä±ÉÒEò ®úCiÉnùÉ¤É ´ÉÉfø±ªÉÉºÉ iªÉÉSÉ 
=SSÉ ®úCiÉnùÉ¤É +ºÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ. ®úCiÉnùÉ¤É VÉ®ú xÉÉì̈ ÉÇ±É{ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ ªÉäiÉ 
+ºÉ±ªÉÉºÉ iªÉÉºÉ ÊxÉ¨xÉ ®úCiÉnùÉ¤É +ºÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ. ªÉÉxÉÉÆSÉ +xÉÖGò¨Éä 
½þÉªÉ¤±Éb÷|Éä¶É®ú±ÉÉ (½þÉªÉ{É®ú]äõx¶É®ú) ´É ±ÉÉä¤±Éb÷ |Éä¶É®ú±ÉÉ 
(½þÉªÉ{ÉÉä]äõx¶ÉxÉ) ¨½þ]õ±ªÉÉ VÉÉiÉä. 
2) Eò¨ÉÒ ®úCiÉnùÉ¤É (±ÉÉä ¤±Éb÷|Éä¶É®ú): 
 Eò¨ÉÒ ®úCiÉnùÉ¤É +{É´ÉÉnù º´É¯û{ÉÉiÉ BäEòÉ´ÉªÉÉºÉ Ê¨É³ýiÉÉä. 
=SSÉ®úCiÉnùÉ¤É Eò¨ÉÒ ®úCiÉnùÉ¤É +ºÉhÉä ½þÉxÉÒEòÉ®úEò +É½äþ. Eò¨ÉÒ 
®úCiÉnùÉ¤ÉÉSªÉÉ ®úÉäMªÉÉ±ÉÉ ±ÉJÉ´ÉÉ iÉºÉäSÉ ½þnùªÉÊGòªÉÉ ¤ÉÆnù {Éb÷hÉä +¶ÉÉ 
MÉÉä¹]õÒ PÉbÚ÷ ¶ÉEòiÉÉiÉ. ®úCiÉnùÉ¤É ½þÉ xÉÉì̈ ÉÇ±É {ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉä ¨½þhÉVÉäSÉ 
120/80 {ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉä. 
®úCiÉnùÉ¤É ¨ÉÉäVÉhªÉÉSÉÒ {ÉvnùiÉ : 
 ®úCiÉnùÉ¤É ½äþ ¨ÉÉ{ÉEò ªÉÆjÉÉSªÉÉ ºÉ½þªÉÉxÉä ¨½þhÉVÉäSÉ 
Îº¡òMxÉÉä̈ ÉÒ]õ®úSªÉÉ ºÉÉ½þªÉÉxÉä ¨ÉÉäVÉiÉÉiÉ. 
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SÉ®ú¤ÉÒ : 
 +É{É±ªÉÉ ¶É®úÒ®úÉiÉ ¶É®úÒ®úÉSªÉÉ BEÚòxÉ ´ÉVÉxÉÉSªÉÉ ¶É®úÒ®úÉiÉÒ±É 
¨ÉänùÉSÉä ´ÉVÉxÉ ÊEòiÉÒ +É½äþ. ªÉÉ´É¯ûxÉ ¨ÉÉhÉÖºÉ ±É`ö +É½äþ EòÒ xÉÉ½þÒ ½äþ 
ºÉ¨ÉVÉiÉä. ºÉ´ÉÇ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ{ÉhÉä iÉ¯ûhÉ {ÉȪ û¹ÉÉiÉ ´ÉVÉxÉÉSªÉÉ 20 ]õCEäò {ÉäIÉÉ 
VÉÉºiÉ ¨Éänù +ºÉä±É iÉ®ú iÉÉä ±É`ö ºÉ¨ÉVÉ±ªÉÉ VÉÉiÉÉä. iÉ¯ûhÉ ºjÉÒ ¨ÉvªÉä 
BEÚòhÉ ´ÉVÉxÉÉSªÉÉ 30 ]õCEäò {ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ ¨Éånù +ºÉä±É iÉ®ú iÉÒ ¤ÉÉ<Ç 
±É`ö +É½äþ. ¨½þhÉVÉäSÉ SÉ®ú¤ÉÒSÉä |É¨ÉÉhÉ VÉÉºiÉ +É½äþ +ºÉä ºÉ¨ÉVÉ±ªÉÉ 
VÉÉiÉä.  
 ¨ÉÉxÉ´ÉÒ ¶É®úÒ®úÉiÉÒ±É ÎºxÉMvÉ {ÉnùÉlÉÉÇSÉä iÉÒxÉ ´ÉMÉÇ {Éb÷iÉÉiÉ. 
ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ¶É®úÒ®úÉiÉÒ±É SÉ®ú¤ÉÒ{ÉèEòÒVÉ´É³ý{ÉÉºÉ 50 ]õCEäò SÉ®ú¤ÉÒ ½þÒ 
i´ÉSÉäSªÉÉ +É´É®úhÉÉ±ÉÉ ±ÉÉMÉÚxÉSÉ +ºÉiÉä. SÉ®ú¤ÉÒ ºÉÉ`öÊ´ÉhÉÉ®äú EòÉä̀ öÉ®äú 
¨½þhÉÚxÉ ¶É®úÒ®úÉSÉä EòÉ½þÒ ¦ÉÉMÉ +É½äþiÉ. ½äþ ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉSªÉÉ MÉÖhÉºÉÚjÉÒªÉ 
®úSÉxÉä|É¨ÉÉhÉä ´ÉäMÉ´ÉäMÉ³äý +ºÉÚ ¶ÉEòiÉÉiÉ.=nùÉ.EÞò¹hÉ´ÉMÉÔªÉ ºjÉÒªÉÉÆ̈ ÉvªÉä 
+ÊiÉÊ®úCiÉ SÉ®ú¤ÉÒ ½þÒ ¨ÉÖJªÉiÉ: ¨ÉÉÆb÷ªÉÉ ´É ÊxÉiÉÆ¤ÉÉ´É®ú ºÉÉ`öÊ´É±ªÉÉ VÉÉiÉä 
iÉ®ú ¨ÉÉhÉºÉÉ¨ÉvªÉä ½þÒ EÆò¤É®äú¦ÉÉäiÉiÉÒ ºÉÉ`öÊ´É±Éä±ÉÒ +Éfø³ýiÉä. ¶É®úÒ®úÉiÉÒ±É 
SÉ®ú¤ÉÒSªÉÉ ºÉÉ`öªÉÉ{ÉèEòÒ 43 ]õCEäò ½þÒ SÉ®ú¤ÉÒ +¶ÉÉÊ®úiÉÒxÉä ºÉÉ`ö´ÉÚxÉ 
ä̀ö´É±Éä±ÉÒ +ºÉiÉä. =®ú±Éä±ªÉÉ 5 ]õCEäò SÉ®ú¤ÉÒ±ÉÉ +iªÉÉ´É¶ªÉEò SÉ®ú¤ÉÒ 

¨½þhÉiÉÉ ªÉä<Ç±É. ½þÒ SÉ®ú¤ÉÒ VÉÒ´ÉxÉÉºÉÉ`öÒ +É´É¶ªÉEò +É½äþ +ÉÊhÉ iÉÒ 
¨ÉVVÉÉiÉÆiÉÚ ¶É®úÒ®úÉÆiÉMÉÇiÉ ¶É®úÒ®úÉÆiÉMÉÇiÉ i´ÉSÉÉ ´É pùÉ´É iÉºÉäSÉ +ÆiÉMÉÇiÉ 
+´ÉªÉ´ÉÉÆ¦ÉÉä́ ÉiÉÒ +ºÉiÉä. EöòhÉÒ½þÒ ´ªÉCiÉÒ +iªÉÉǼ É¶ªÉEò SÉ®ú¤ÉÒ EòvÉÒSÉ 
Eò¨ÉÒ Eò¯û ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ. {É®ÆúiÉÖ iÉÒ i´ÉSÉäJÉÉ±ÉÒ±É SÉ®ú¤ÉÒ ´É SÉ®ú¤ÉÒSÉÒ 
¦ÉÉÆb÷É®úMÉÞ½äþ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉEòÉ®úEòÊ®úiªÉÉ Eò¨ÉÒ Eò¯û ¶ÉEòiÉÉä. 
 
ºÉ¨ÉºªÉäSÉä =näù¶É : 
½þªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉEòÉªÉÉÇSÉÒ ¨ÉÖJªÉ =näù¶É JÉÉ±ÉÒ±É |É¨ÉÉhÉä +É½äþiÉ. 
1) +ÊvÉEò ®úCiÉnùÉ¤ÉÉ¨ÉÖ³äý nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉSÉä +vªÉªÉxÉ Eò®úhÉä. 
2) MÉÞÊ½þhÉÒ iÉºÉäSÉ |ÉÉvªÉÉ{ÉEò ¨ÉÊ½þ±ÉÉ ªÉÉ nùÉäx½þÒ ¨ÉÊ½þ±ÉÉÆ̈ ÉvªÉä 

®úCiÉnùÉ¤ÉSÉä |É¨ÉÉhÉ ÊEòiÉÒ +É½äþ ªÉÉSÉä iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò +vªÉªÉxÉ 
Eò®úhÉä. 

3) MÉÞÊ½þhÉÒ +ÉÊhÉ |ÉÉvÉ{ÉEò ¨ÉÊ½þ±ÉÉ ªÉÉÆSÉÉ ®úCiÉnùÉ¤É +ÉÊhÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ 
¡ò®úEò +Éfø³ÚýxÉ ªÉäiÉÉä EòÉ ªÉÉSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ |ÉÉ{iÉ Eò¯ûxÉ PÉähÉä. 

 
ºÉ¨ÉºªÉäSÉä ¨É½þi´É : 
|ÉºiÉÖiÉ +vªÉªÉxÉÉ¨ÉvªÉä ºÉ¨ÉºªÉäSÉä ¨É½þi´É {ÉÖføÒ±É|É¨ÉÉhÉä ®úÉ½þÒ±É. 

1) ®úCiÉnùÉ¤É SÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉähÉiªÉÉ ºjÉÒªÉÉ¨ÉvªÉä VÉÉºiÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ 
=nÂù¦É´ÉiÉä ½þªÉÉSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ Ê¨É³ýiÉä. 
2) +ÉÊhÉ ®úCiÉnùÉ¤É ½þÉähÉÉªÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ |ÉÉ{iÉ Eò¯ûxÉ  
näùhÉä. 
3) ªÉÉ +vªÉªÉxÉÉuùÉ®äú º´ÉºlÉ VÉÒ´ÉxÉ VÉMÉhªÉÉEòÊ®úiÉÉ ®úCiÉnùÉSÉä 
|É¨ÉÉhÉ ÊEòiÉÒ +ºÉÉ´Éä ½þªÉÉSÉä ¨ÉÉÊ½þiÉÒ |ÉÉvªÉÉ{ÉEò ¨ÉÊ½þ±ÉÉ +ÉÊhÉ 
MÉÞÊ½þhÉÓxÉÉ Eò¯ûxÉ näùhÉä. 

 

ÊxÉªÉÆjÉÒiÉ PÉ]õEò : 
 ªÉÉ ¶ÉÉävÉEòÉªÉÉÇEòÊ®úiÉÉ JÉÉ±ÉÒ±É ÊxÉªÉÆjÉÒiÉ PÉ]õEòÉÆSÉÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É 
Eäò±ÉÉ +É½äþ. 
1) ªÉÉ +vªÉªÉxÉÉºÉÉ`öÒ Eäò´É³ý ´ÉÉÊ¶É¨É ¶É½þ®úÉiÉÒ±É ¨ÉÊ½þ±ÉÉÆSÉÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É 
Eäò±ÉÉ VÉÉ<Ç±É. 
2)ªÉÉ +vªÉÆªÉxÉÉºÉÉ`öÒ Eäò´É³ 30iÉä 50 ´ÉªÉÉäMÉ]õÉiÉÒ±É ¨ÉÊ½þ±ÉÉÆSÉÒ 
ÊxÉ´Éb÷ Eäò±ÉÒ VÉÉ<Ç±É. 
3) ªÉÉ +vªÉªÉxÉÉEòÊ®úiÉÉ 25 MÉÞÊ½þhÉÒ ´É 25 |ÉÉvªÉÉ{ÉEò ¨ÉÊ½þ±ÉÉ +¶ÉÉ 

BEÚòxÉ 50 ¨ÉÊ½þ±ÉÉǼ É®ú ½äþ +vªÉªÉxÉ Eäò±Éä VÉÉ<Ç±É. 
4) ½äþ +vªÉªÉxÉ Eäò´É³ý ®úCiÉnùÉ¤É ´É |É¨ÉÉhÉ ½þªÉÉ näùÉxÉ PÉ]õEòÉǼ É®ú Eäò±É ä 
VÉÉ<Ç±É. 
´ªÉÉJªÉÉ : 
1) ®úCiÉnùÉ¤É : =VÉ´ªÉÉ ÊxÉ±ÉªÉÉÆSªÉÉ +ÉEÆòÖSÉxÉ ´É |ÉºÉ®úhÉÉ¨ÉÖ³äý 

®úCiÉÉuùÉ®úÉ vÉ¨ÉxªÉÉÆSªÉÉ Ë¦ÉiÉÒ´É®ú VÉÉä nùÉ¤É {Éb÷iÉÉä iªÉÉ±ÉÉ ®úCiÉnùÉ¤É 
+ºÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ. 

2) ¶É®úÒ®úÉ¨ÉvªÉä i´ÉSÉäJÉÉ±ÉÒ BÊb÷{ÉÉäVÉ Ê]õ¶ªÉÖSªÉÉ ¯û{ÉÉiÉ VÉ¨ÉÉ ½þÉäiÉä 
iªÉÉ±ÉÉ SÉ®ú¤ÉÒ +ºÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ. 

EòÉiÉ³ýÒSªÉÉ VÉÉb÷Ò´É¯ûxÉ ¶É®úÒ®úÉ´É®úÒ±É SÉ®ú¤ÉÒSÉÉ ºÉÉvÉÉ®úhÉ 
+ÆnùÉVÉ ªÉäiÉÉä. EòÉ®úhÉ BEÚòhÉ SÉ®ú¤ÉÒ{ÉèEòÒ 50 ]õCEäò i´ÉSÉäJÉÉ±ÉÒ±É 
ºÉÉ`ö´É±Éä±ÉÒ +ºÉiÉä. 

3) |ÉÉvªÉÉ{ÉEò ¨ÉÊ½þ±ÉÉÆSÉÒ vÉÉ®úhÉÉ :  
´ªÉ´ÉºÉÉªÉ ½þÒ BEò iÉi´É|ÉhÉÉ±ÉÒ +É½äþ. VÉÒ Ê´É¶Éä¹É |ÉEòÉ®úSªÉÉ 

ÊºÉvnùÉiÉÉxÉÖºÉÉ®ú SÉÉ±ÉÊ´É±ÉÒ ºÉÉ`ö´É±Éä±ÉÒ VÉÉiÉä. VªÉÉSÉÒ 
EòÉªÉÇ|ÉhÉÉ±ÉÒ nùÉ¶ÉÇÊxÉEò +ÉvÉÉ®úÉ´É®ú SÉÉ±ÉiÉä VªÉÉ¨ÉvªÉä EòÉªÉÇ®úiÉ 
´ªÉÎCiÉ ¨½þhÉVÉä ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊEòªÉ ½þÉäªÉ. VªÉÖÊxÉ+®ú ´É ÊºÉxÉÒ+É®ú 
EòÉì±ÉäVÉ¨ÉvªÉä +vªÉÉ{ÉÉSÉä EòÉªÉÇ Eò®úhÉÉªÉÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ. 

4) MÉÞÊ½þhÉÒSÉÒ vÉÉ®úhÉÉ : VªÉÉ MÉÞÊ½þhÉÒSÉä VÉÒ´ÉxÉ Eäò´É³ý SÉÖ±É +ÉÊhÉ 
¨ÉÖ±É <iÉEäòSÉ ¨ÉªÉÉÇnùÒiÉ +É½äþ +¶ÉÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ ¨½þhÉVÉä MÉÞÊ½þhÉÒ ½þÉäªÉ. 

 
EòÉªÉÇ{ÉvnùiÉÒ : 
 ªÉÉ EòÉªÉÉÇºÉÉ`öÒ iÉlªÉÉSÉä ´É +ÉEòb÷ªÉÉSÉä ºÉÆEò±ÉxÉ 
Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ ´ÉÉÊ¶É¨É ¶É½þ®úÉ+ÆiÉMÉÇiÉ ªÉähÉÉªÉÉ MÉÞÊ½þhÉÒ, ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò 
¨ÉÊ½þ±ÉÉÆ̈ ÉvªÉä |ÉÉvªÉÉÊ{ÉEòÉ ªÉÉÆSÉÒ ÊxÉ´Éb÷ Eäò±ÉÒ. 
 Ê´É¹ÉªÉ ½þÉ |ÉÉªÉÉäMÉÒEò +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý 50 ¨ÉÊ½þ±ÉÉ ´É®ú ½äþ EòÉªÉÇ 
Eäò±Éä. VªÉÉiÉ PÉ®úPÉÖiÉÒ EòÉ¨É Eò®úhÉÉªÉÉ 25 ¨ÉÊ½þ±ÉÉ ´É ´ÉÉÊ¶É¨É 
¶É½þ®úÉiÉÒ±É 25 ¨ÉÊ½þ±ÉÉ |ÉÉvªÉÉ{ÉEò ¨ÉÊ½þ±ÉÉ ªÉÉÆSÉÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É Eò®úhªÉÉiÉ 
+É±ÉÉ. ´É +ÉEòbä÷´ÉÉ®úÒ EòÉføhªÉÉiÉ +É±ÉÒ. 
ºÉÉvÉxÉ : 
 ªÉÉ EòÉªÉÉÇiÉ ºÉÉvÉxÉ ½þÉ ¨É½þi´ÉÉSÉÉ PÉ]õEò +É½äþ. VªÉÉSªÉÉ 
ºÉ½þÉªªÉÉxÉä |ÉÊ¶ÉIÉhÉÉ±ÉÉ ´É ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉ±ÉÉ ªÉ¶ÉÎº´ÉÊ®úiªÉÉ {ÉÚhÉÇ Eò®úiÉÉ 
ªÉäiÉä. SÉ®ú¤ÉÒSÉä |É¨ÉÉhÉ ´É ®úCiÉnùÉ¤ÉÉSÉä ¨ÉÉ{ÉxÉ Eò®úhªÉÉEòÊ®úiÉÉ JÉÉ±ÉÒ±É 
ºÉÉÊ½þiªÉ ={ÉªÉÉäMÉÉiÉ +ÉhÉ±Éä.  
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 ´É®úÒ±É +vªÉªÉxÉÉ±ÉÉ {ÉÚhÉÇ Eò®úhªÉÉEòÊ®úiÉÉ JÉÉ±ÉÒ±É 
ºÉÉvÉxÉÉÆSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úhªÉÉiÉ +É±ÉÉ. 
1) º]äõlÉºEòÉä{É - ½þnùªÉÉSÉä `öÉäEòä ¨ÉÉäVÉhªÉÉEòÊ®úiÉÉ 
2) Îº¡òM¨ÉÉäxÉÉä̈ ÉÒ]õ®ú - ®úCiÉnùÉ¤ÉÉSÉä {É®úÒIÉhÉ Eò®úhªÉÉEòÊ®úiÉÉ. 
3) ÎºEòxÉ¡òÉä±b÷ Eìò±ÉÒ{É®ú - ¶É®úÒ®úÉiÉÒ±É SÉ®ú¤ÉÒSÉä |É¨ÉÉhÉ 
¨ÉÉäVÉhªÉÉEòÊ®úiÉÉ 
1) º]äõlÉºEòÉä{É : 
 º]äõlÉºEòÉä{É 2 <Ç+®úÊ{ÉºÉSÉÉ ´É BEòÉ SÉäº]õ{ÉÒºÉSÉÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É 
+ºÉiÉÉä. ½þªÉÉSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ ¨ÉÖJªÉiÉ: ½þnùªÉÉSÉä `öÉäEäò ¨ÉÉäVÉhªÉÉEòÊ®úiÉÉ 
½þÉäiÉÉä. ½þªÉÉSÉä Ê®úb÷ÓMÉ ½äþ BEòÉ Ê¨ÉxÉÒ]õÉvªÉä ½þnùªÉÉSÉä ÊEòiÉÒ `öÉäEäò ½þÉäiÉÉiÉ 
+ºÉä PÉäiÉ±Éä VÉÉiÉä. iªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉä ½þnùªÉÉSªÉÉ ´½þÉì±ºÉSÉä EòÉªÉÇ,¡Öò¡ÖòºÉÉSÉä 
EòÉªÉÇ, +ÉiÉb÷ªÉÉÆSÉÒ ½þÉ±ÉSÉÉ±É <iªÉÉnùÒ Ê´É¹ÉªÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ ½þªÉÉ ªÉÆjÉÉuùÉ®äú 
Ê¨É³ýiÉä. 
3) ÎºEòxÉ ¡òÉä±b÷ Eìò±ÉÒ{É®ú : 
 ÎºEòxÉ ¡òÉä±b÷ Eìò±ÉÒ{É®úSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ ¶É®úÒ®úÉiÉÒ±É SÉ®ú¤ÉÒSÉä 
|É¨ÉÉhÉ ¨ÉÉäVÉhªÉÉEòÊ®úiÉÉ Eäò±ÉÉ.  
¶É®úÒ®úÉiÉÒ±É VªÉÉ ¦ÉÉMÉÉiÉÒ±É SÉ®ú¤ÉÒSÉä ¨ÉÉ{ÉxÉ Eäò±Éä VªÉÉ ¦ÉÉMÉÉSÉÒ xÉÉ´Éä 
JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä +É½äþiÉ. 
1) ÊjÉEòÉ¶É {Éä¶ÉÒ  (Tricep) 
2) Eò]õÒ=v´ÉÇ ®äúJÉÉ ºxÉÉªÉ(Suprailiac) 
3) lÉÉ<ÇVÉ {Éä¶ÉÒ 
SÉ®ú¤ÉÒ ¨ÉÉ{ÉxÉ Ê´ÉvÉÒ : 
  ={ÉEò®úhÉÉSªÉÉ {ÉEòb÷±ÉÉ |ÉlÉ¨É =PÉb÷±Éä MÉä±Éä ´É nÖùºÉªÉÉ 
½þÉiÉÉSªÉÉ +ÆMÉ`öÉ ´É iÉVÉÇxÉÒSªÉÉ ÊSÉ¨É]õÒiÉ ºÉÉ`ö±Éä±ÉÉ ¨Éänù{ÉEòbÚ÷xÉ 
i´ÉSÉäSªÉÉ VÉÉb÷ÒSÉä |ÉlÉ¨É ¨ÉÉ{ÉxÉ Eäò±Éä xÉÆiÉ®ú 3 iÉä 4 ºÉäEÆònùÉ{ÉªÉÇiÉ 
i´ÉSÉÉ, ÎºEòxÉ ¡òÉä±b÷ Eìò±ÉÒ{É®ú ªÉÉ ={ÉEò®úhÉÉuùÉ®äú nùÉ¤ÉÚxÉ ä̀ö´É±ÉÒ. ºÉÖ<Ç 
ÎºlÉ®ú ZÉÉ±ªÉÉ´É®ú iªÉÉSÉä ®äúEòÉìbÇ÷ PÉähªÉÉiÉ +É±Éä. +ºÉä VÉ®ú Eäò±Éä xÉÉ½þÒ 
iÉ®ú i´ÉSÉÉ ½þ³Úý½þ³Úý ={ÉEò®úhÉÉiÉÚxÉ +±ÉMÉ ½þÉäiÉ VÉÉiÉä EòÉ®úhÉ =iÉEò 
(Ê]õ¶ªÉÖ) ½þ³Úý½þ³Úý +ÉÆEÖòÊSÉiÉ ½þÉäiÉ VÉÉiÉä. 
i´ÉSÉÉ {É®úJÉ ={ÉEò®úhÉÉuùÉ®äú JÉÉ±ÉÒ±É iÉÒxÉ ¦ÉÉMÉÆÉSªÉÉ i´ÉSÉäSªÉÉ ´É³ýªÉÉÆxÉä 
¨ÉÉ{ÉxÉ PÉähªÉÉiÉ +É±Éä. 
 
1)ÊjÉEòÉ¶É {ÉäIÉÒ (Tricep) : 
ºÉÉÊ½þiªÉ : i´ÉSÉÉ {É®úJÉ ={ÉEò®úhÉ  
EÞòiÉÒ : +ìGòÉäÊ¨ÉxÉ±É {ÉäÉ¶ÉÇxÉ ´É EòÉä{É®ú ªÉÉÆSªÉÉ ¨ÉvÉÒ±É ÊjÉÊ¶É®úºEòÉ 
ºxÉÉªÉÖÆSÉä ÎºEòxÉ¡òÉä±b÷ ¨ÉÉ{ÉxÉ PÉähªÉÉiÉ +É±Éä. =VÉ´ÉÉ ½þÉiÉ ºÉ®ú³ý Êfø±ÉÉ 
ºÉÉäb÷±Éä±ªÉÉ +´ÉºlÉäiÉ +ºÉiÉÉÆxÉÉ ±ÉÉÆ¤É +IÉÉSªÉÉ ºÉ¨ÉÉÆiÉ®ú Eìò±ÉÒ{É®ú 
±ÉÉ´ÉhªÉÉiÉ +É±Éä VÉÉä +OÉ¤ÉÉVÉÚ ´É EòÉä{É®ú ªÉÉÆSªÉÉ¨ÉvªÉä ½þÉäiÉÉ. 
 ºÉ´ÉÇ|ÉlÉ¨É BEòÉ ½þÉiÉÉxÉä Eìò±ÉÒ{É®ú {ÉEòb÷±Éä ´É i´ÉSÉäSÉÒ {É³ýÒ 
{ÉEòb÷±ÉÒ MÉä±ÉÒ ´É iªÉÉSÉä ¨ÉÉ{ÉxÉ ¨ÉÒ.¨ÉÒ. ¨ÉvªÉä PÉähªÉÉiÉ +É±Éä. 
2) Eò]õÒ=v´ÉÇ ®äúJÉÉ ºxÉÉªÉÖ (Suprailiac) : 
ºÉÉÊ½þiªÉ : i´ÉSÉÉ {É®úJÉ ={ÉEò®úhÉ  

EÞòiÉÒ : VªÉÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉÆSÉä ¨ÉÉ{ÉxÉ PªÉÉªÉSÉä +É½äþ iªÉÉ ¨ÉÊ½þ±Éä±ÉÉ ºÉ®ú³ý +¦Éä 
Eäò±Éä. xÉÆiÉ®ú {ÉÉä]õÉSªÉÉ xÉÉ¦ÉÒ xÉÉb÷ÒSªÉÉ ®äú¹ÉäSªÉÉ {ÉÉiÉ³ý¦ÉiÉ +ÉÊhÉ 
¶É®úÒ®úÉSªÉÉ EòhªÉÉSªÉÉ ºÉ¨ÉÉÆiÉ®ú ®äú¹ÉäiÉ Eìò±ÉÒ{É®ú ±ÉÉ´É±Éä. iªÉÉ VÉÉMÉäSªÉÉ 
1 ºÉä.¨ÉÒ. JÉÉ±ÉÒ +ÆMÉ`öÉ ´É iÉVÉÇxÉÒSªÉÉ ÊSÉ¨É]õÒiÉ iÉÒ ´É³ý¦É {ÉEòb÷±ÉÒ 
½þÉ Ë¤ÉnÚù =VÉ´ªÉÉ Bx]õÒÊ®úªÉ±É ºÉÖ{É®úÉ<Ê±ÉEò SªÉÉ VÉ´É³ý{ÉÉºÉ 2 <ÆSÉÉ´É®ú 
ÊVÉlÉä ={ÉEò®úhÉ {ÉÖføSªÉÉ ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ ´É JÉÉ±ÉSªÉÉ ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ ½þÉäiÉä. +¶ÉÉ 
iÉ½äxÉä ={ÉEò®úhÉÉxÉä iªÉÉ Ë¤ÉnÚù́ É®úÒ±É i´ÉSÉäSÉÒ ´É³ý¦É {ÉEòb÷±ÉÒ ´É ¨ÉÉ{ÉxÉ 
¨ÉÒ. ¨ÉÒ. PÉähªÉÉiÉ +É±Éä. 
3) lÉÉ<ÇVÉ {Éä¶ÉÒ : 
ºÉÉÊ½þiªÉ: i´ÉSÉÉ {É®úJÉ ={ÉEò®úhÉ 
EÞòiÉÒ : ºÉ´ÉÇ|ÉlÉ¨É VªÉÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉÆSªÉÉ lÉÉ<ÇVÉ {Éä¶ÉÒ´É®úÒ±É SÉ®ú¤ÉÒSÉä |É¨ÉÉhÉ 
¨ÉÉ{ÉxÉ Eò®úÉ´ÉªÉÉSÉä ½þÉäiÉä iªÉÉ ¨ÉÊ½þ±Éä±ÉÉ ºÉ®ú³ý =¦Éä ®úÉ½þÉªÉ±ÉÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä 
xÉÆiÉ®ú ÊiÉSªÉÉ ¨ÉÉÆb÷Ò´É®úÒ±É SÉ®ú¤ÉÒSªÉÉ ¨ÉÉjäÉ±ÉÉ iÉVÉÇxÉÒ ´É +ÆMÉ`öªÉÉSªÉÉ 
ºÉÉ½þªÉÉxÉä iÉälÉÒ±É i´ÉSÉÉ {ÉEòbÚ÷xÉ ÎºEòxÉ ¡òÉä±b÷ Eìò±ÉÒ{É®úuùÉ®äú iªÉÉSÉä 
¨ÉÉ{ÉxÉ ½äþ ¨ÉÒ. ¨ÉÒ. ¨ÉvªÉä PÉähªÉÉiÉ +É±Éä.  
 ´É®ú Ênù±Éä±ªÉÉ ÊiÉxÉ½þÒ VÉÉMÉäSªÉÉ i´ÉSÉäSÉÒ ¤É³ýÒ i´ÉSÉÉ {É®úJÉ 
={ÉEò®úhÉÉuùÉ®äú ¨ÉÉ{É±ªÉÉÆxÉiÉ®ú VÉä ¨ÉÉ{ÉxÉ +É±Éä iÉä ¨ÉÒ. ¨ÉÒ. ¨ÉvªÉä 
xÉÉånùÊ´É±Éä MÉä±Éä. 
 
+ÉEòb÷ªÉÉÆSÉä BEòÊjÉEò®úhÉ : 
 MÉÞÊ½þhÉÒ ´É ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò ¨ÉÊ½þ±ÉÉÆSÉä ®úCiÉnùÉ¤É iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò 
+vªÉªÉxÉ Eò®úhÉä ½þÉ ¨ÉÖ³ý =näù¶É ½þÉäiÉÉ. ½äþ +vªÉªÉxÉ BäÎSUôEò xÉ¨ÉÖxÉÉ 
ÊxÉ´Éb÷ {ÉvnùiÉÒxÉä ÊxÉ´Éb÷hªÉÉiÉ +É±Éä±ªÉÉ 20 MÉÞÊ½þhÉÒ ´É 20 
´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò ¨ÉÊ½þ±ÉÆÉ´É®ú PÉähªÉÉiÉ +É±Éä. iªÉÉÆSªÉÉ ¶É®úÒ®úËGòªÉÉ 
PÉ]õEòÉiÉÒ±É ®úCiÉnùÉ¤ÉÉSÉä ´É {É®úÒIÉhÉ PÉäiÉ±Éä ´É ªÉähÉÉªÉÉ +ÉEòb÷ªÉÉÆSÉä 
BEòÊjÉEò®úhÉ Eäò±Éä. 
 
ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ : 
1) MÉÞÊ½þhÉÒ ¨ÉÊ½þ±ÉÉÆSÉÉ ÊºÉº]õÉä±ÉÒEò ®úCiÉnùÉ¤É ½þÉ ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò 
¨ÉÊ½þ±ÉÉÆSªÉÉ iÉÖ±ÉxÉäiÉ VÉÉºiÉ +É½äþ. 
2) MÉÞÊ½þhÉÒ ¨ÉÊ½þ±ÉÉÆSÉÉ b÷Éº]õÉä±ÉÒEò ®úCiÉnùÉ¤É ½þÉ ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò 
¨ÉÊ½þ±ÉÉÆSªÉÉ iÉÖ±ÉxÉäiÉ VÉÉºiÉ +É½äþ. 
3) ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò ¨ÉÊ½þ±ÉÉÆSªÉÉ ÊºÉº]õÉä±ÉÒEò ®úCiÉnùÉ¤É ½þÉ MÉÞÊ½þhÉÒ 
¨ÉÊ½þ±ÉÉÆSªÉÉ iÉÖ±ÉxÉäiÉ Eò¨ÉÒ +É½äþ. 
4) ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò ¨ÉÊ½þ±ÉÉÆSÉÉ b÷ÉªÉº]õÉä±ÉÒEò ®úCiÉnùÉ¤É ½þÉ MÉÞÊ½þhÉÒ 
¨ÉÊ½þ±ÉÉÆSªÉÉ iÉÖ±ÉxÉäiÉ Eò¨ÉÒ +É½äþ. 
5) MÉÞÊ½þhÉÒ ¨ÉÊ½þ±ÉÉÆSÉä SÉ®ú¤ÉÒSÉä |É¨ÉÉhÉ ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò ¨ÉÊ½þ±ÉÉÆSªÉÉ 
iÉÖ±ÉxÉäiÉ Eò¨ÉÒ +É½äþ. 
6) ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò ¨ÉÊ½þ±ÉÉÆSÉä SÉ®ú¤ÉÒSÉä |É¨ÉÉhÉ MÉÞÊ½þhÉÒ ¨ÉÊ½þ±ÉÉÆSªÉÉ 
iÉÖ±ÉxÉäiÉ +ÊvÉEò +É½äþ. 
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ºÉÖSÉxÉÉ : 
1) +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉä +vªÉªÉxÉ ®úÉ¹]ÅõÒªÉ ´É +ÉÆiÉ®ú®úÉ¹]ÅõÒªÉ ºiÉ®úÉ´É®ú 

Eäò±ªÉÉºÉ iÉä +vªÉªÉxÉ +ÊvÉEò Ê´É·ÉxÉÒªÉ ´É ´ÉºiÉÖÊxÉ¹`ö ½þÉä>ð 
¶ÉEòiÉä. 

2) +¶ÉÉ +vªÉxÉÉ¨ÉÖ³äý JÉä³ýÉiÉ ¦ÉÉMÉ PÉähÉÉªÉÉ Ê´ÉtÉlÉÔxÉÒ  ´É JÉä³ýÉiÉ 
¦ÉÉMÉ xÉ PÉähÉÉªÉÉ Ê´ÉtÉlÉÔxÉÒ ªÉÉÆSªÉÉ´É®ú ºÉÖvnùÉ ½äþ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ EòÉªÉÇ 
Eäò±ªÉÉ VÉÉ>ð ¶ÉEòiÉä. 

3) +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉä +vªÉªÉxÉ Ê´ÉtÉ±ÉªÉÒxÉ ´É ¨É½þÉÊ´ÉtÉªÉÒxÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ´ÉÆ®ú 
ºÉÖvnùÉ Eäò±ªÉÉ VÉÉ´ÉÚ ¶ÉEòiÉä. 

4) +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉä +vªÉªÉxÉ ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò {ÉȪ û¹É ´É ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò 
¨ÉÊ½þ±ÉÉǼ É®ú ºÉÖvnùÉ Eäò±ªÉÉ VÉÉ´ÉÚ ¶ÉEòiÉä. 

5) +ÊvÉEòÉ®úÒ ´É Eò¨ÉÇSÉÉ®úÒ ´ÉMÉÇ ªÉÉÆSªÉÉ´É®ú ºÉÖvnùÉ +¶ÉÉ|ÉEòÉ®úSÉä 
+vªÉªÉxÉ Eäò±ªÉÉ VÉÉ´ÉÚ ¶ÉEòiÉä. 

6) +ìEäòb÷Ê¨ÉEò Ê¶ÉIÉEò ´É ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò Ê¶ÉIÉhÉ ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉÉiÉÒ±É 
Ê¶ÉIÉEò ªÉÉÆSªÉÉ´É®úºÉÖvnùÉ ½äþ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ EòÉªÉÇ Eäò±ªÉÉ VÉÉ´ÉÚ ¶ÉEòiÉä. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ºÉÆnù¦ÉÇ OÉÆlÉ ºÉÖSÉÒ : 
1) VÉ®úÉ®äú, Ê´ÉVÉºÉ, ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ, VÉªÉ{ÉÚ®ú: B¤ÉÒb÷Ò 

{ÉÎ¤±É¶ÉºÉÇ,1994 
2) b÷Éì. VÉÉä¶ÉÒ , Ê´ÉVÉªÉÉ nù<. ´ªÉÉªÉÉ¨ÉÉSÉä ¶É®úÒ®úÊGòªÉÉ¶ÉÉºjÉ, {ÉÖhÉä: 

MÉÉªÉjÉÒ |ÉEòÉ¶ÉxÉ,1994 
3) ®úÉ`öÉäb÷, +VÉªÉ iÉÖ. EòÉ½þÒ ÊxÉ´Éb÷Eò +ÉºÉxÉÉÆSÉÉ ¶É®úÒ®úÉSªÉÉ  

SÉ®ú¤ÉÒ´É®ú ½þÉähÉÉªÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉSÉä +vªÉªÉxÉ +|ÉEòÉÊ¶ÉiÉ iÉ±ÉÖ¶ÉÉävÉ 
|É¤ÉÆvÉ, +¨É®úÉ´ÉiÉÒ Ê´ÉtÉ{ÉÒ`ö, +¨É®úÉ´ÉiÉÒ,1998 

4) ºÉÆVÉªÉ EÖò¨ÉÉ®ú, Ê´É¶Éä¹É ´ªÉÉªÉÉ¨ÉÉå EòÉ +Éì`ö´ÉÒ EòIÉÉ Eäò 
Ê´ÉtÉlÉÔªÉÉä Eäò ®úCiÉSÉÉ{É, xÉÉb÷ÒMÉÊiÉ +Éè®ú =lÉ±ÉäÊ]õCºÉ EÞòÊiÉi´É 
{É®ú ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉÊ®úhÉÉ¨É EòÉ +vªÉªÉxÉ +|ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ±ÉPÉÖ¶ÉÉävÉ 
|É¤ÉÆvÉ, +¨É®úÉ´ÉiÉÒ Ê´ÉtÉ{ÉÒ`ö, +¨É®úÉ´ÉiÉÒ,1997 

5) ´Éèt, ¶ÉÉä¦ÉxÉÉ ¨É. nèùÊxÉEò ´ªÉÉªÉ¨É Eò®úhÉÉªÉÉ ´É xÉ Eò®úhÉÉªÉÉ 
¨ÉÖ±ÉÓSÉä ´ªÉÉªÉÉ¨É EòºÉÉä]õÒxÉÆiÉ®ú ®úCiÉnùÉ¤ÉÉ¨ÉvªÉä ½þÉähÉÉªÉÉ 
{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÉSÉä iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò +vªÉªÉxÉ +|ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ±ÉPÉÖ¶ÉÉävÉ |É¤ÉÆvÉ, 
+¨É®úÉ´ÉiÉÒ Ê´ÉtÉ{ÉÒ`ö,  +¨É®úÉ´ÉiÉÒ.1994 
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¶ÉÉ±ÉäªÉ Ê´ÉtÉlªÉÉÈºÉÉ`öÒ ´ÉÞkÉ{ÉjÉ ´ÉÉSÉxÉÉSÉä ¨É½þi´É 
         b÷Éì. ®úÉ¨ÉÉxÉÆnù ¤ÉÉ{ÉÖ®úÉ´É ´ªÉ´É½þÉ®äú, 

         ºÉ½þªÉÉäMÉÒ |ÉÉvªÉÉ{ÉEò, ´ÉÞkÉ{ÉjÉÊ´ÉtÉ +ÉÊhÉ  
                                                  VÉxÉºÉǼ ÉÉnù Ê´É¦ÉÉMÉ, º´ÉÉ¨ÉÒ ®úÉ¨ÉÉxÉÆnù ÊiÉlÉÇ  

   ¨É®úÉ`ö´ÉÉb÷É Ê´ÉtÉ{ÉÒ`ö, xÉÉÆnäùb÷ ºÉÆ±ÉÊMxÉiÉ 
   ¸ÉÒ Ê¶É´ÉÉVÉÒ ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, {É®ú¦ÉhÉÒ 

   
|ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ  

´ÉÞkÉ{ÉjÉ ½äþ BEò ¨ÉÉvªÉ¨É +É½äþ. +É{ÉhÉ ºÉ´ÉÇ +ÉiÉÉ |ÉºÉÉ®ú¨ÉÉvªÉ¨ÉÉÆSªÉÉ 

ªÉÖMÉÉiÉ ´ÉÉºiÉ´ªÉ Eò®úÒiÉ +É½þÉäiÉ. |ÉºÉÉ®ú¨ÉÉvªÉ¨Éä +É{É±ªÉÉ±ÉÉ VÉMÉÉiÉÒ±É 
ºÉ´ÉÇ |ÉEòÉ®úSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ näùhªÉÉºÉÉ`öÒ iÉi{É®ú +ºÉiÉÉiÉ. ´ÉÞkÉ{ÉjÉ ½äþ BEò 
|ÉºÉÉ®ú¨ÉÉvªÉ¨É +ºÉÚxÉ iÉä ºÉ´ÉÇjÉ, ºÉ´ÉÉÈºÉÉ`öÒ ºÉnùÉºÉ´ÉÇEòÉ³ý +ÉÊhÉ 
Eò¨ÉÒiÉ Eò¨ÉÒ ËEò¨ÉiÉÒ¨ÉvªÉä ={É±É¤vÉ Eò°üxÉ Ênù±Éä VÉÉiÉä. ´ÉÞkÉ{ÉjÉ 
´ÉÉSÉxÉÉiÉÚxÉSÉ ºÉ´ÉÉÈSÉÉ Ênù́ ÉºÉ ºÉȪ û ½þÉäiÉ +ºÉiÉÉä. EòÉähÉiªÉÉ½þÒ ºÉÖÊ¶ÉÊIÉiÉ  
´ªÉÎCiÉ ´ÉÞkÉ{ÉjÉ ´ÉÉSÉÉ±ªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ ®úÉ½ÉþiÉ xÉÉ½þÒ. +zÉ, ´ÉºjÉ, ÊxÉ´ÉÉ®úÉ 
ªÉÉ ¨ÉÖ±É¦ÉÚiÉ MÉ®úVÉä|É¨ÉÉhÉä ´ÉÞkÉ{ÉjÉ ´ÉÉSÉhÉä ½þÒ näùJÉÒ±É BEò ¨É½þi´ÉÉSÉÒ 
MÉ®úVÉ ¤ÉxÉ±ÉÒ +É½äþ. ´ÉÞkÉ{ÉjÉ ´ÉÉSÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ¦É®ú{ÉÚ®ú ¡òÉªÉnùä ½þÉäiÉ 
+ºÉiÉÉiÉ. ¶ÉÉ±ÉäªÉ Ê´ÉtÉlÉÔ, iÉ¯ûhÉ, ¨ÉÊ½þ±ÉÉ, ´ÉÞvnù, xÉÉäEò®únùÉ®ú, 
´ªÉÉ{ÉÉ®úÒ, ®úÉVÉEòÒªÉ ´ªÉÎCiÉ, b÷ÉìC]õ®ú, <ÆÊVÉÊxÉ+®ú, Ê¶ÉIÉEò, |ÉÉvªÉÉ{ÉEò 
+¶ÉÉ ºÉ´ÉÉÈºÉÉ`öÒ ´ÉÞkÉ{ÉjÉ ={ÉªÉÖCiÉ +ÉÊhÉ ¡òÉªÉtÉSÉä +ºÉiÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³äý 
´ÉÞkÉ{ÉjÉ ¨ÉÉä̀ ö¬É |É¨ÉÉhÉÉ´É®ú |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉäiÉÉiÉ. Ê´ÉiÉ®úÒiÉ ½þÉäiÉÉiÉ +ÉÊhÉ 
Ê´ÉGòÒ ½þÉäiÉÉiÉ. +¶ÉÉ |ÉEòÉ®äú ´ÉÞkÉ{ÉjÉ ½äþ ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉ´ÉÉÈºÉÉ`öÒ ={ÉªÉÖCiÉ 
+ÉÊhÉ ¡òÉªÉtÉSÉä +ºÉiÉä. 
=qùä¶É  
1. ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ´ÉÞkÉ{ÉjÉ ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉSÉÉ <ÊiÉ½þÉºÉ +ÉÊhÉ Ê´ÉEòÉºÉ lÉÉäb÷CªÉÉiÉ 
ºÉÉÆMÉhÉä. 
2. ´ÉÞkÉ{ÉjÉ ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉSÉä |É¨ÉÖJÉ =Êqù¹]õ¬ä +ÉÊhÉ EòÉªÉæ ºÉÉÆMÉhÉä.  
3. ´ÉÞkÉ{ÉjÉ ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉiÉÒ±É Ê´ÉÊ´ÉvÉ |É¨ÉÖJÉ ºÉÆEò±{ÉxÉÉ, PÉ]õEò ªÉÉÆSÉÉ +lÉÇ 
ºÉ¨ÉVÉÉ´ÉÚxÉ ºÉÉÆMÉhÉä. 
4. ¶ÉÉ±ÉäªÉ Ê´ÉtÉlªÉÉÈºÉÉ`öÒ ´ÉÞkÉ{ÉjÉ ´ÉÉSÉÉxÉÉSÉä ¨É½þi´É º{É¹]õ Eò¯ûxÉ 
ºÉÉÆMÉhÉä. 
5. ¶ÉÉ±ÉäªÉ Ê´ÉtÉlªÉÉÈxÉÉ ´ÉÞkÉ{ÉjÉ ´ÉÉSÉhÉÉSÉÒ ºÉ´ÉªÉ ±ÉÉ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒSªÉÉ 
={ÉÉªÉªÉÉäVÉxÉÉ ºÉÚSÉÊ´ÉhÉä. 
6. ¶ÉÉ±ÉäªÉ Ê´ÉtÉlªÉÉÈxÉÉ ´ÉÞkÉ{ÉjÉÉiÉÒ±É EòÉähÉiÉÉ ¨ÉVÉEÚò®ú ´ÉÉSÉÉ´ÉªÉSÉÉ 
+ÉÊhÉ EòÉ ´ÉÉSÉÉ´ÉªÉÉSÉÉ ½äþ º{É¹]õ Eò°üxÉ  
   ºÉÉÆMÉhÉä. 
7. ¶ÉÉ±ÉäªÉ Ê´ÉtÉlªÉÉÈxÉÒ ´ÉÞkÉ{ÉjÉÉiÉÒ±É ¨ÉVÉEÖò®ú ´ÉÉSÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®úSÉä ¡òÉªÉnùä 
º{É¹]õ Eò°üxÉ ºÉÉÆMÉhÉä. 
ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ {ÉvnùiÉÒ  

      |ÉºiÉÖiÉ ¶ÉÉävÉÊxÉ¤ÉÆvÉÉSÉÉ Ê´É¹ÉªÉ ‘¶ÉÉ±ÉäªÉ Ê´ÉtÉlªÉÉÈºÉÉ`öÒ ´ÉÞkÉ{ÉjÉ 

´ÉÉSÉÉxÉÉSÉä ¨É½þi´É’ +ºÉÉ +ºÉÚxÉ ªÉÉÊxÉÊ¨ÉkÉÉxÉä ¶ÉÉ±ÉäªÉ Ê´ÉtÉlªÉÉÈxÉÉ 

´ÉÞkÉ{ÉjÉ ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉiÉÒ±É BEò ´ÉÉSÉEò ¨½þhÉÚxÉ ¨ÉÉÊ½þiÉ +ºÉÉ´ªÉÉiÉ +¶ÉÉ 
EòÉ½þÒ |É¨ÉÖJÉ ºÉÆEò±{ÉxÉÉ ºÉÉÆMÉhªÉÉSÉÉ |ÉªÉixÉ Eäò±Éä±ÉÉ +É½äþ. ªÉÉ 
ºÉÆEò±{ÉxÉÉÆSÉÉ ºÉÆÊIÉ{iÉ º´É°ü{ÉÉiÉ ºÉ´ÉÇºÉÉvÉÉ®úhÉ ´ÉÞkÉ{ÉjÉÊ´ÉtÉ ´É 
VÉxÉºÉǼ ÉÉnù ¶ÉÉºjÉÉiÉÒ±É +lÉÇ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä±ÉÉ +É½äþ. ´ÉÞkÉ{ÉjÉ ¨ÉÉvªÉ¨É 
VÉ¤ÉÉ¤ÉnùÉ®ú +É½äþ. iªÉÉSÉÒ EòÉ½þÒ ÊxÉÎ¶SÉiÉ +¶ÉÒ =Êqù¹]õ¬ä +ÉÊhÉ EòÉªÉæ 
+É½äþiÉ. iÉä º{É¹]õ Eò°üxÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä±ÉÒ +É½äþiÉ. ¦ÉÉ®úiÉÉiÉÒ±É ´ÉÞkÉ{ÉjÉ 
¨ÉÉvªÉ¨ÉÉ±ÉÉ ¡òÉ®ú ¨ÉÉä`öÉ <ÊiÉ½þÉºÉ  +É½äþ. ªÉÉ <ÊiÉ½þÉºÉÉ±ÉÉ 
º´ÉÉiÉÆjªÉ±Éfø¬ÉSÉÒ ÊEòxÉÉ®ú +É½äþ. ¦ÉÉ®úiÉÉ±ÉÉ º´ÉÉiÉÆjªÉ Ê¨É³ý´ÉÚxÉ  
näùhªÉÉiÉ, iªÉÉºÉÉ`öÒ ±ÉÉäEòÉÆSÉä VÉxÉ¨ÉiÉ iÉªÉÉ®ú Eò®úhªÉÉiÉ ´ÉÞkÉ{ÉjÉ 
¨ÉÉvªÉ¨ÉÉSÉÉ ¡òÉ®ú ¨ÉÉä±ÉÉSÉÉ ´ÉÉ]õÉ +É½äþ. º´ÉÉiÉÆjªÉÉxÉÆiÉ®ú ¦ÉÉ®úiÉÉiÉ ´ÉÞkÉ{ÉjÉ 
¨ÉÉvªÉ¨ÉÉSÉÉ ¨ÉÉä̀ öÉ Ê´ÉEòÉºÉ ZÉÉ±ÉÉ. iªÉÉSÉÉ lÉÉäb÷CªÉÉiÉ  +ÉføÉ´ÉÉ 
¨ÉÉÆb÷±Éä±ÉÉ +É½äþ. 

¶ÉÉ±ÉäªÉ Ê´ÉtÉlªÉÉÈxÉÒ ´ÉÞkÉ{ÉjÉ EòÉ ´ÉÉSÉ±ÉÒ {ÉÉÊ½þVÉäiÉ. iªÉÉSÉä 
EòÉªÉ ¨É½þi´É +É½äþ. ´ÉÞkÉ{ÉjÉ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ{ÉhÉä ´ÉÉSÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú EòÉähÉiÉä ¡òÉªÉnäù 
½þÉäiÉÉiÉ. ´ÉÞkÉ{ÉjÉ ´ÉÉSÉxÉÉSÉÒ ºÉ´ÉªÉ SÉÉÆMÉ±ÉÒ +ºÉÚxÉ iÉÒ Eò¶ÉÒ ±ÉÉ´ÉÚxÉ 
PªÉÉ´ÉÒ ½äþ ºÉÉÆMÉÚxÉ EòÉ½þÒ ={ÉÉªÉªÉÉäVÉxÉÉ ¨ÉÉÆb÷hªÉÉSÉÉ |ÉªÉixÉ Eäò±Éä±ÉÉ 
+É½äþ. ´ÉÞkÉ{ÉjÉ ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉiÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ  |ÉEòÉ®úSÉÉ ¨ÉVÉEÚò®ú +ºÉiÉÉä. Ê´ÉÊ´ÉvÉ 
|ÉEòÉ®úSªÉÉ ´ÉÉSÉEòÉÆxÉÉ ºÉ¨ÉÉä®ú ä̀ö´ÉÚxÉ iªÉÆÉSªÉÉºÉÉ`öÒ iÉÉä Ênù±Éä±ÉÉ +ºÉiÉÉä. 
EòÉ½þÒ ¨ÉVÉEÚò®ú ºÉ´ÉÉÈºÉÉ`öÒ  +ºÉiÉÉä. +É{É±ªÉÉ Ê´ÉEòÉºÉÉºÉÉ`öÒ ¶ÉÉ±ÉäªÉ 
Ê´ÉtÉlªÉÉÈxÉÒ EòÉähÉiÉÉ ¨ÉVÉEÚò®ú ´ÉÉSÉ±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä ½äþ º{É¹]õ Eò°üxÉ 
ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä +É½äþ. ºÉ´ÉÉÈiÉ ¨É½þi´ÉÉSÉä ¨½þhÉVÉä ´ÉÞkÉ{ÉjÉ ¨ÉÉvªÉ¨É ½äþ 
¨ÉxÉÉä®ÆúVÉxÉºÉÖvnùÉ Eò®úÒiÉ +ºÉiÉä. {É®ÆúiÉÖ ¶ÉÉ±ÉäªÉ Ê´ÉtÉlªÉÉÈxÉÒ 
¨ÉxÉÉä®ÆúVÉxÉÉºÉÉ`öÒ (ÊxÉ´´É³ý) ´ÉÞkÉ{ÉjÉ ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉÆSÉä ´ÉÉSÉxÉ Eò®úhÉä +{ÉäÊIÉiÉ  
xÉÉ½þÒ. 

Ê´ÉÊ¶É¹]õ ´ÉÞkÉ{ÉjÉÉiÉÒ±É xÉä̈ ÉEòÉ ¨ÉVÉEÚò®ú ´ÉÉSÉ±ªÉÉxÉä EòÉªÉ 
¡òÉªÉnäù ½þÉäiÉÉiÉ ½þä ¨ÉÉÊ½þiÉ +ºÉhÉä +É´É¶ªÉEò +ºÉiÉä. Ê´É¶Éä¹ÉiÉ: ¶ÉÉ±ÉäªÉ 
Ê´ÉtÉlªÉÉÈxÉÉ iÉä º{É¹]õ Eò°üxÉ ºÉÉÆMÉhªÉÉSÉÉ |ÉªÉixÉ Eäò±Éä±ÉÉ +É½äþ. 
iªÉÉºÉÉ`öÒ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ, Ê´ÉSÉÉ®ú, oùÎ¹]õEòÉäxÉ, ¦ÉÉ´ÉxÉÉ <iªÉÉnùÒ, 
¤ÉÉ¤ÉÓSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ{É®ú ¨ÉÉÆb÷hÉÒ Eäò±Éä±ªÉÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ iÉYÉÉÆSªÉÉ Ê±ÉÊ½þ±Éä±ªÉÉ 
OÉÆlÉÉÆSÉÉ, ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä±ªÉÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒSÉÉ, ºÉÉÊ½þiªÉÉSÉÉ, ´ÉSÉxÉÉSÉÉ +ÉvÉÉ®ú 
PÉäiÉ±Éä±ÉÉ +É½äþ. ±ÉäJÉEòÉÆxÉä º´ÉiÉ:SÉÒ ¨ÉiÉä, +xÉÖ¦É´É, ÊxÉÊ®úIÉhÉ, 
oùÎ¹]õEòÉähÉ ªÉÉ +ÉvÉÉ®äú ¶ÉÉävÉÊxÉ¤ÉÆvÉÉSÉÒ ¨ÉÉÆb÷hÉÒ Eäò±ÉÒ +É½äþ. 
´ÉÞkÉ{ÉjÉ ¨ÉÉvªÉ¨É  

¦ÉÉ®úiÉÉiÉ +ÉÊhÉ VÉMÉÉiÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ |ÉEòÉ®úSÉÒ |ÉºÉÉ®ú¨ÉÉvªÉ¨Éä 
EòÉªÉÇ®úiÉ +É½äþiÉ. iªÉÉºÉÉ`öÒ ={ÉOÉ½þÉSÉÒ ¨ÉnùiÉ PÉäiÉ±ÉÒ VÉÉiÉä. xÉ¦ÉÉä́ ÉÉhÉÒ 
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Eåòpù, nÖù®úÊSÉjÉ´ÉÉhÉÒ ´ÉÉÊ½þxªÉÉ, Ê´ÉÊ´ÉvÉ ´ÉÞkÉ{ÉjÉä, xÉ´É¨ÉÉvªÉ¨Éä VªÉÉ¨ÉvªÉä 
<Æ]õ®úxÉä]õ, ºÉÉä¶É±É Ê¨Éb÷ÒªÉÉ, +ÉìxÉ±ÉÉ<ÇxÉ ´ÉÞkÉ{ÉjÉä +ÉnùÒÆSÉÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É 
½þÉäiÉÉä. ªÉÉ{ÉèEòÒ  BEò ´ÉÞkÉ{ÉjÉ ¨ÉÉvªÉ¨É +É½äþ. ªÉÉ¨ÉvªÉä ºÉ´ÉÇ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ, 

¨ÉÖÊpùiÉ (print) ´ÉÞkÉ{ÉjÉÉÆSÉÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É ½þÉäiÉÉä. ´ÉÞkÉ{ÉjÉ ¨ÉÉvªÉ¨É ¨½þhÉVÉä 
ºÉ´ÉÇ ´ÉÞkÉ{ÉjÉä. ºÉ´ÉÇ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ´ÉÞkÉ{ÉjÉÉÆSÉä Ê¨É³ÚýxÉ ´ÉÞkÉ{ÉjÉ ¨ÉÉvªÉ¨É, 
|ÉºÉÉ®ú¨ÉÉvªÉ¨É iÉªÉÉ®ú ½þÉäiÉä. 
´ÉÞkÉ{ÉjÉ ¨½þhÉVÉä EòÉªÉ? 

VªÉÉ¨ÉvªÉä ´ÉÞkÉ ¨½þhÉVÉä ¤ÉÉiÉ¨ÉÒ +É½äþ iÉä ´ÉÞkÉ{ÉjÉ. ªÉÉSÉÉ +lÉÇ 
+xÉäEò ¤ÉÉiÉ¨ªÉÉ VªÉÉ {ÉjÉÉiÉ +ºÉiÉÉiÉ iªÉÉ±ÉÉ ´ÉÞkÉ{ÉjÉ ¨½þhÉiÉÉiÉ. 
´ÉÞkÉ{ÉjÉ ½äþ +JÉÆÊb÷iÉ{ÉhÉä n®ú®úÉäVÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ¨ÉÖÊpùiÉ +ÉÊhÉ Ê´ÉiÉ®úÒiÉ 
Eäò±Éä VÉÉiÉ +ºÉiÉä. ´ÉÞkÉ{ÉjÉÉ±ÉÉ ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ{ÉjÉ +ºÉä½þÒ ¨½þ]õ±Éä VÉÉiÉä. 

“¦ÉÉ®úiÉÉiÉÒ±É ¤É½ÖþºÉÆJªÉ ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ{ÉjÉ ºÉEòÉ³ýÒSÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉäiÉÉiÉ. 
¨ÉÖÆ¤É<Ç, Ênù±±ÉÒ ªÉälÉä ºÉÆvªÉÉEòÉ³ýSÉÒ ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ{ÉjÉ +É½äþiÉ, {ÉhÉ 
ºÉ´ÉÇºÉÉvÉÉ®úhÉ{ÉhÉä ¦ÉÉ®úiÉ ½þÉ ºÉEòÉ³ýSªÉÉ ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ{ÉjÉÉÆSÉÉ nä¶É +É½ä. 
+ºÉä ¨½þhÉiÉÉ ªÉä<±É. iªÉÉ¨É³äý ½þÒ ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ{ÉjÉÆ UôÉ{É±ÉÒ VÉÉiÉÉiÉ 

¦É®ú®úÉjÉÒ” 1 
´ÉÞkÉ{ÉjÉ ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉSÉÉ <ÊiÉ½þÉºÉ +ÉÊhÉ Ê´ÉEòÉºÉ  

“VªÉÖÊ±ÉªÉºÉ ÊºÉZÉ®úSªÉÉ +ÊvÉ{ÉiªÉÉJÉÉ±ÉÒ±É ®úÉä̈ ÉhÉ 
ºÉÉ©ÉÉVªÉÉiÉ +ÉVÉSªÉÉ ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ{ÉjÉÉSÉÉ VÉx¨É ZÉÉ±ÉÉ. ºÉÒZÉ®ú ®úÉäVÉ 
½þºiÉÊ±ÉÊJÉiÉ PÉÉä¹ÉhÉÉ EòÉføÉªÉSÉÉ. iªÉÉÆxÉÉ ¨½þhÉiÉ -+ìC]õÉ Ênùb÷®úxÉÉ 
¨½þhÉVÉä ®úÉäVÉSªÉÉ PÉ]õxÉÉ. ªÉÖ®úÉä{É¨ÉvªÉä {ÉÆvÉ®úÉ´ªÉÉ ¶ÉiÉEòÉiÉ UôÉ{ÉJÉÉxÉä 
´ÉÉ{É®úÉiÉ +É±Éä. ¨ÉÉjÉ iªÉÉSªÉÉ ¤ÉªÉÉSÉ +ÉvÉÒ SÉÒxÉ¨ÉvªÉä Uô{ÉÉ<ÇSÉÆ iÉÆjÉ 
+´ÉMÉiÉ ZÉÉ±ÉÆ ½þÉäiÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äý UôÉ{É±Éä±ÉÉ ¶É¤nù ½äþ nù³ýhÉ´É³ýhÉÉSÉÆ, 
ºÉǼ ÉÉnùÉSÉÆ ¡òÉ®ú ¨É½þi´ÉÉSÉÆ ºÉÉvÉxÉ ¤ÉxÉ±ÉÆ. ¤ÉÉiÉ¨ÉÒ{ÉjÉÆ VÉ±Énù MÉiÉÒxÉÆ 
+ÉÊhÉ ºÉ½þVÉ{ÉhÉä UôÉ{É±ÉÒ VÉÉ>ð ±ÉÉMÉ±ÉÒ. ªÉÉxÉÆiÉ®ú iªÉÉÆSÉÆ ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ{ÉjÉÉiÉ 

¯û{ÉÉÆiÉ®ú º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò{ÉhÉä ZÉÉ±ÉÆ.”2  ¦ÉÉ®úiÉÉiÉ <ÆOÉVÉÉÆxÉÒ {ÉÊ½þ±ÉÆ ´ÉÞkÉ{ÉjÉ 
ºÉȪ û Eäò±ÉÆ 29 VÉÉxÉä́ ÉÉ®úÒ 1780 ¨ÉvªÉä VÉä̈ ºÉ +ÉìMÉº]õºÉ Ê½þCEòÒ ªÉÉ 

<ÆOÉVÉ +ÊvÉEòÉªÉÉxÉä ‘Ê½þCEòÒVÉ MÉìZÉä]õ’ ½äþ ´ÉÞkÉ{ÉjÉ ºÉȪ û Eäò±ÉÆ iÉä 
¦ÉÉ®úiÉÉiÉÒ±É {ÉÉÊ½þ±Éä ´ÉÞkÉ{ÉjÉ ºÉ¨ÉVÉ±Éä VÉÉiÉä. 
´ÉÞkÉ{ÉjÉ ºÉ¨ÉÚ½  

¦ÉÉ®úiÉÉiÉÒ±É {ÉÊ½þ±Éä ¨É®úÉ`öÒ ´ÉÞkÉ{ÉjÉ +ÉSÉÉªÉÇ ¤ÉÉ³ý¶ÉÉºjÉÒ 
VÉÉÆ¦ÉäEò®ú ªÉÉÆxÉÒ 6 VÉÉxÉä́ ÉÉ®úÒ 1832 ®úÉäVÉÒ ºÉȪ û Eäò±ÉÆ. 6 VÉÉxÉä́ ÉÉ®úÒ ½þÉ 
Ênù́ ÉºÉ {ÉjÉEòÉ®ú ËEò´ÉÉ nù{ÉÇxÉ ÊnùxÉ ¨½þhÉÚxÉ ºÉÉVÉ®úÉ Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä. {ÉÊ½þ±É Æ 
¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ{ÉjÉ MÉÆMÉÉvÉ®ú ¦É^õÉSÉÉªÉÇ ªÉÉÆxÉÒ <.ºÉ. 1816 ¨ÉvªÉä ºÉȪ û 
Eäò±ÉÆ. ®úÉVÉÉ ®úÉ¨É¨ÉÉä½þxÉ ®úÉìªÉ, ºÉÖ®åúpùxÉÉlÉ ¤ÉìxÉVÉÔ, nùÉnùÉ¦ÉÉ<Ç xÉÉè®úÉäVÉÒ, 
¨ÉÉä½þxÉnùÉºÉ Eò®ú¨ÉSÉÆnù MÉÉÆvÉÒ, ±ÉÉäEò¨ÉÉxªÉ Ê]õ³ýEò, b÷Éì. ¤ÉÉ¤ÉÉºÉÉ½äþ¤É 
+ÉÆ¤Éäb÷Eò®ú, º´ÉÉiÉÆjªÉ´ÉÒ®ú ºÉÉ´É®úEò®ú, º´ÉÉ¨ÉÒ Ê´É´ÉäEòÉxÉÆnù ªÉÉÆxÉÒ 
´ÉäMÉ´ÉäMÉ³ýÒ ´ÉÞkÉ{ÉjÉä |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eäò±ÉÒ iªÉÉ¨ÉvªÉä ®úÉºiÉ MÉÉä}iÉÉ®ú, ªÉÆMÉ  
<ÆÊb÷ªÉÉ, xÉ´ÉVÉÒ´ÉxÉ, EäòºÉ®úÒ, ¨ÉÚEòxÉÉªÉEò, |É¤ÉÖvnù ¦ÉÉ®úiÉ +ÉÊnù 
´ÉÞkÉ{ÉjÉÉÆSÉÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É  +É½äþ. º´ÉÉiÉÆjªÉÉxÉÆiÉ®ú ¦ÉÉ®úiÉÉiÉ nù Ë½þnùÚ, 
+¨ÉÞiÉ¤ÉÉVÉÉ®ú {ÉÊjÉEòÉ, xÉì¶ÉxÉ±É ½äþ®úÉì±b÷, ¤ÉÉì̈ ¤Éä GòÉìÊxÉEò±É, nù  

{ÉÉªÉÉäÊxÉ+®ú, nù ]õÉ<¨ºÉ +Éì¡ò <ÆÊb÷ªÉÉ,  <ÆÊb÷ªÉxÉ BCºÉ|ÉäºÉ  +¶ÉÒ 
®úÉ¹]ÅõÒªÉ {ÉÉiÉ³ýÒ´É®ú ´ÉÞkÉ{ÉjÉ ºÉ¨ÉÚ½þ iÉªÉÉ®ú ZÉÉ±ÉÒ.   
¨É½þÉ®úÉ¹]ÅõÉiÉÒ±É |É¨ÉÖJÉ ´ÉÞkÉ{ÉjÉä  
      ¨É½þÉ®úÉ¹]ÅõÉiÉ ±ÉÉäEòºÉkÉÉ, ¨É½þÉ®úÉ¹]Åõ ]õÉ<¨ºÉ, ºÉEòÉ³ý, 
EäòºÉ®úÒ, ±ÉÉäEò¨ÉiÉ, {ÉÖføÉ®úÒ, {ÉÖhªÉ xÉMÉ®úÒ, xÉ´ÉÉEòÉ³ý, |É¦ÉÉiÉ, Ênù́ ªÉ 
¨É®úÉ`Ò, näù¶ÉÉäzÉiÉÒ, ºÉÆSÉÉ®ú, MÉÉǼ ÉEò®úÒ +¶ÉÒ EòÉ½þÒ |É¨ÉÖJÉ ¨É®úÉ`öÒ ´ÉÞkÉ{ÉjÉä 
|ÉEòÉ¶ÉÒiÉ ½þÉäiÉÉiÉ. Ë½þnùÒ +ÉÊhÉ <ÆOÉVÉÒ ¦ÉÉ¹ÉäiÉÚxÉ ]õÉ<Ç̈ ºÉ +Éì¡ò  <Êb÷ªÉÉ, 
<ÆÊb÷ªÉxÉ BCºÉ|ÉäºÉ, ]õÒ´ªÉÚxÉ, ±ÉÉäEò¨ÉiÉ ]õÉ<¨ºÉ, xÉ´É¦ÉÉ®úiÉ ]õÉ<¨ºÉ, 
VÉxÉºÉkÉÉ, ¦ÉÉºEò®ú +ÉÊnù ´ÉÞkÉ{ÉjÉÂä |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉäiÉÉiÉ. +ÉVÉ ¦ÉÉ®úiÉÉiÉ 
Ê´ÉÊ´ÉvÉ ®úÉVªÉÉÆ̈ ÉvÉÚxÉ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ ¦ÉÉ¹ÉäiÉÚxÉ ¨ÉÉä̀ öÒ ¨ÉÉvªÉ¨É +ÉÊhÉ ±É½þÉxÉ 
+¶ÉÒ ½þVÉÉ®úÉ½ÚxÉ +ÊvÉEò ´ÉÞkÉ{ÉjÉä nù®ú®úÉäVÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉäiÉÉiÉ. 
¦ÉÉ®úiÉÉiÉÒ±É ´ÉÞkÉ{ÉjÉ ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉSÉÉ {ÉºÉÉ®úÉ JÉÖ{É ¨ÉÉä̀ öÉ +É½äþ.  
´ÉÞkÉ{ÉjÉ ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉSÉä =Êqù¹]õ¬ä +ÉÊhÉ EòÉªÉÇ ä  

VÉMÉÉiÉÒ±É, ¦ÉÉ®úiÉÉiÉÒ±É ®úÉVªÉÉiÉÒ±É, |Énäù¶ÉÉiÉÒ±É, Ê´É¦ÉÉMÉÒªÉ, 
ÊVÉ±ÁÉiÉÒ±É, iÉÉ±ÉÖCªÉÉiÉÒ±É ¶É½þ®ú +ÉÊhÉ MÉÉ´ÉÉiÉÒ±É ¨ÉÉÊ½þiÉÒ näùhªÉÉSÉä 
¨É½þi´ÉÉSÉä EòÉªÉæ ´ÉÞkÉ{ÉjÉ ¨ÉÉvªÉ¨É Eò®úiÉä. ¤ÉÉiÉ¨ÉÒ, ´ÉÞkÉ±ÉäJÉÉSªÉÉ 
¨ÉÉvªÉ¨ÉÉiÉÚxÉ +É{É±ªÉÉ±ÉÉ ´ÉÞkÉ{ÉjÉ ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉiÉiÉ nù®ú®úÉäVÉ xÉ´ÉxÉ´ÉÒxÉ 
¨ÉÉÊ½þiÉÒ näùiÉ +ºÉiÉä. ¨ÉÉMÉÒ±É SÉÉä́ ÉÒºÉ iÉÉºÉÉiÉ ºÉ´ÉÇjÉ EòÉªÉ EòÉªÉ PÉ]õxÉÉ 
PÉb÷±Éä±ªÉÉ +É½äþiÉ. iªÉÉ¤Éqù±É xÉÉMÉÊ®úEòÉÆxÉÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ näùhªÉÉSÉä EòÉªÉæ 
´ÉÞkÉ{ÉjÉä Eò®úÒiÉ +ºÉiÉÉiÉ. iªÉÉ¨ÉÖ³äý +É{ÉhÉ nù®ú®úÉäVÉ ´ÉÞkÉ{ÉjÉÉSÉÒ ´ÉÉ]õ 
{ÉÉ½þÉiÉ +ºÉiÉÉä. ¨ÉÉÊ½þiÉÒ VÉÉhÉÚxÉ PÉähªÉÉSÉÒ =iºÉÖEòiÉÉ ºÉǼ ÉÉÇxÉÉSÉ +ºÉiÉä. 
ªÉÉ =iºÉÖEòiÉä{ÉÉä]õÒ ´ÉÞkÉ{ÉjÉä ´ÉÉSÉ±Éä VÉÉiÉä.  

´ÉÞkÉ{ÉjÉ ¨ÉÉvªÉ¨É ±ÉÉäEòÉÆSÉä Ê¶ÉIÉhÉ Eò®úÒiÉ +ºÉiÉÉiÉ. ¶ÉÉ³ýÉ, 
¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉÉiÉ Ê´ÉtÉlªÉÉÈxÉÉ Ê¶ÉIÉhÉÉºÉÉ`öÒ +¦ªÉÉºÉGò¨É +ºÉiÉÉä. iÉºÉÉ 
iªÉÉ{ÉäIÉÉ ¡òÉ®ú ¨ÉÉä̀ öÉ +¦ªÉÉºÉGò¨É PÉä>ðxÉ ´ÉÞkÉ{ÉjÉ ¨ÉÉvªÉ¨É 
±ÉÉäEòÊ¶ÉIÉhÉÉSÉä EòÉªÉÇ Eò®úiÉä. PÉb÷±Éä±ªÉÉ PÉ]õxÉä́ É®ú, ¨ÉÉÊ½þiÉÒ´É®ú 
ºÉÉiÉiªÉÉxÉä ¦ÉÉ¹ªÉ Eò®úhªÉÉSÉä EòÉªÉÇ ´ÉÞkÉ{ÉjÉ ¨ÉÉvªÉ¨É Eò®úiÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³äý 
xÉÉMÉÊ®úEòÉÆxÉÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ +ÊvÉEòÉÊvÉEò ¨ÉÒ³ýiÉ ®úÉ½ÉþiÉä. ºÉiªÉ {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒ 
±ÉÉäEòÉÆSªÉÉ ºÉ¨ÉÉä®ú ªÉäiÉä. ¨É½þi´ÉÉSªÉÉ Ê´É¹ÉªÉÉǼ É®ú nùÉäx½þÒ ¤ÉÉVÉÖÆxÉÒ SÉSÉÉÇ 
PÉb÷´ÉÚxÉ +ÉhÉhªÉÉSÉä EòÉªÉæ ´ÉÞiÉ{ÉjÉ ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉÉiÉiªÉÉxÉä Eò®úÒiÉ +ºÉiÉä. 
iªÉÉºÉÉ`öÒ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ Ê´É¹ÉªÉÉÆ¤Éqù±É ¤ÉÉVÉÚSªÉÉ ´É Ê´É®úÉävÉÒ MÉ]õÉEòb÷Ò±É 
±ÉÉäEòÉÆEòbÚ÷xÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ PÉäiÉ±ÉÒ VÉÉiÉä. ´ÉÞkÉ{ÉjÉÉiÉÚxÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±ÉÒ VÉÉiÉä. 
iªÉÉ¨ÉÖ³äý xÉÉMÉÊ®úEòÉÆxÉÉ ºÉiªÉ EòÉªÉ ?  ªÉÉSÉÉ ÊxÉhÉÇªÉ PÉäiÉÉ ªÉäiÉÉä. ªÉÉ±ÉÉ 
Ê´ÉSÉÉ®ú º´ÉÉiÉÆjªÉ +ºÉä½þÒ ¨½þhÉiÉÉiÉ.   

ºÉiªÉÉSÉÉ ¶Éä́ É]õ{ÉªÉÈiÉ {ÉÒSUôÉ {ÉÖ®úÊ´ÉhÉä. ºÉiªÉ ¶ÉÉävÉhÉä ´É iÉä 
±ÉÉäEòÉÆºÉ¨ÉÉä®ú ¨ÉÉÆb÷hÉä ½äþ ´ÉÞkÉ{ÉjÉ ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉSÉä ¨É½þi´ÉÉSÉä EòÉªÉæ +É½äþ. 
ªÉÉiÉÚxÉ ¶ÉÉävÉ {ÉjÉEòÉÊ®úiÉÉ =nùªÉÉ±ÉÉ +É±ÉÒ. ®úÉ¡äò±É |ÉEò®úhÉÉ´É®ú  
=±É]õºÉÖ±É]õ SÉSÉÉÇ ºÉȪ û þ+É½äþ. iªÉÉ´É®ú Ê´ÉÊ´ÉvÉ +ÆMÉÉxÉÒ ¦ÉÉ¹ªÉ Eäò±É ä 
VÉÉiÉ +É½äþ. {É®ÆúiÉÖ +ÆÊiÉ¨É ºÉiªÉ +VÉÚxÉ ¤ÉÉEòÒ +É½äþ. iÉä ´ÉÞkÉ{ÉjÉ 
¨ÉÉvªÉ¨ÉÉÆSÉä EòÉªÉÇ +É½äþ. nù Ë½þnùÚ ºÉÉ®úJªÉÉ ´ÉÞkÉ{ÉjÉÉSªÉÉ {ÉjÉEòÉ®úÉxÉä 
®úÉ¡äò±É ¨ÉvÉÒ±É BEò ºÉiªÉ ¶ÉÉävÉhªÉÉSÉÉ |ÉªÉixÉ Eäò±ÉÉ {É®ÆúiÉÖ iÉÉä +vÉḈ É]õ 
¨½þhÉÉ´ÉÉ ±ÉÉMÉä±É. ´ÉÞkÉ{ÉjÉ ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ºÉiªÉÉSÉÉ ¶ÉÉävÉ PÉä>ðxÉ iÉä 
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±ÉÉäEòÉÆºÉ¨ÉÉä®ú `öä́ ÉiÉ +ºÉiÉä. ´ÉÞkÉ{ÉjÉ ¨ÉÉvªÉ¨É VÉxÉiÉäSÉä, ´ÉÉSÉEòÉÆSÉä 
¨ÉxÉÉä®ÆúVÉxÉnäùÊJÉ±É Eò®úÒiÉ +ºÉiÉä. ÊSÉjÉ{É]õÉiÉÒ±É MÉÉìºÉÒ{É, ¨ÉxÉÉä®ÆúVÉEò 
EòlÉÉ, ¶É¤nùEòÉäbä÷  <iªÉÉnùÒ ¨ÉVÉEÚò®ú ¨ÉxÉÉä®ÆúVÉxÉÉºÉÉ`Ò +ºÉiÉÉä. xÉ´ÉÒxÉ 
ÊSÉjÉ{É]õ Ê®ú±ÉÒVÉ ½þÉähªÉÉ{ÉÚ́ ÉÔ iªÉÉSÉÒ º]õÉä®úÒ ´ÉÉSÉEòÆÉºÉ¨ÉÉä®ú ´ÉÞkÉ{ÉjÉä 
`öä́ ÉiÉÉiÉ. ÊSÉjÉ{É]õ, ±ÉäJÉ, ºiÉÆ¦É±ÉäJÉ  <iªÉÉnùÒ PÉ]õEòÉǼ É®úÒ±É ¨ÉVÉEÚò®ú 
+xÉäEò´Éä³äý±ÉÉ ¨ÉxÉÉä®ÆúVÉxÉÉi¨ÉEò +ºÉiÉÉä iÉÉä ´ÉÉSÉEòÉÆSÉä ¨ÉxÉÉä®ÆúVÉxÉ 
Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒSÉ. EòÉ±ÉÉxÉÖ°ü{É ´ÉÞkÉ{ÉjÉ ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉSªÉÉ EòÉªÉÉÇ̈ ÉvªÉä ´ÉÉfø 
½þÉäiÉ +É½äþ. ½äþ +É{ÉhÉ ±ÉIÉÉiÉ PÉäiÉ±Éä {ÉÉÊ½þVÉä. 
´ÉÞkÉ{ÉjÉ ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉiÉÒ±É Ê´ÉÊ´ÉvÉ ºÉÆEò±{ÉxÉÉ/PÉ]õEò  

´ÉÞkÉ{ÉjÉ ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉiÉ ¤ÉÉiÉ¨ÉÒ, ´ÉÞkÉ±ÉäJÉ, +ÉOÉ±ÉäJÉ, ±ÉäJÉ, 
¨ÉÖ±ÉÉJÉiÉ, ºiÉÆ¦É±ÉäJÉ, º¡Öò]õ±ÉäJÉ, ´ÉÉiÉÉÇ{ÉjÉ, ´ÉÉSÉEòÉÆSÉä {ÉjÉ, ¶É¤nùEòÉäbä÷, 
´ªÉÆMÉÊSÉjÉ, UôÉªÉÉÊSÉjÉ, ®äúJÉÉÊSÉjÉ, ®äúJÉÉ]õxÉä, VÉÉÊ½þ®úÉiÉÒ, |ÉÉ¨ÉÖJªÉÉxÉ ä 
+ºÉiÉÉiÉ. ªÉÉ ºÉ´ÉÉÈSÉä Ê¨É³ÚýxÉ n®ú®úÉäVÉ ´ÉÞkÉ{ÉjÉ  |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉäiÉä. Ê´É¶Éä¹É 
¨½þhÉVÉä ½äþ ºÉ´ÉÇ nù®ú®úÉäVÉ xÉ´ªÉÉxÉä  +ºÉiÉä. iªÉÉºÉÉ`öÒ {ÉjÉEòÉ®úÉÆxÉÉ JÉÖ{É 
Eò¹]õ PªÉÉ´Éä ±ÉÉMÉiÉÉiÉ, vÉÉ´É{É³ý Eò®úÉ´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉä. 

    “<ÆOÉVÉÒ ¶É¤nùEòÉä¶ÉÉiÉ ¤ÉÉiÉ¨ÉÒ ¶É¤nùÉSÉÉ +lÉÇ Ê´É¶Énù 
Eò®úiÉÉxÉÉ ¨½þ]õ±Éä +É½äþ EòÒ, iÉÒ BEò PÉ]õxÉÉ +ºÉiÉä. VÉä ªÉÉ{ÉÚ́ ÉÔ 
BäEòhªÉÉiÉ xÉ´½þiÉä +ºÉä EòÉ½þÒ. ´ÉÞkÉ{ÉjÉÉSªÉÉ ´ÉÉSÉEòÉÆSªÉÉ où¹]õÒxÉä ªÉÉäMªÉ 

+ºÉÉ ¨ÉVÉEÚò®ú.ú”3 “´ÉÉSÉEòÉ±ÉÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ nùähÉÉ®äú, ±ÉÉäEòÊ¶ÉIÉhÉ Eò®úhÉÉ®äú, 
nùÒxÉnÖù¤É²ªÉÉÆSÉÉ Eèò´ÉÉ®ú PÉähÉÉ®äú, +xªÉÉªÉÉ±ÉÉ ´ÉÉSÉÉ ¡òÉäb÷hÉÉ®äú, ÊVÉYÉÉºÉÉ, 
SÉÉèEòºÉ{ÉhÉÉ-=iEÆò`öÉ ªÉÉÆxÉÉ JÉÉt {ÉÖ®ú´ÉhÉÉ®äú ºÉ´ÉÇ EòÉ½þÒ ¤ÉÉiÉ¨ÉÒ ½þÉä>ð 
¶ÉEòiÉä. Ê´É¹ÉªÉÉSªÉÉ MÉÉÆ¦ÉÒªÉÉÇxÉÖºÉÉ®ú, ¨É½þi´ÉÉxÉÖºÉÉ®ú +ÉÊhÉ ºlÉ±É-EòÉ±É-
ºÉÆºEÞòiÉÒSªÉÉ ºÉÆnù¦ÉÉÇxÉÖºÉÉ®ú ¤ÉÉiÉ¨ÉÒSÉä ¨É½þi´É Eò¨ÉÒ VÉÉºiÉ ½þÉäiÉ +ºÉiÉä. 
”4 ªÉÉSÉÉ +lÉÇ ´ÉÞkÉ{ÉjÉÉiÉÒ±É ¤ÉÉiÉ¨ªÉÉ ÊxÉ®úÊxÉ®úÉ²ªÉÉ Ê´É¹ÉªÉÉǼ É®ú, 
´ÉÉSÉEòÉÆºÉÉ`öÒ ¨É½þi´ÉÉSªÉÉ +ºÉiÉÉiÉ. iªÉÉ ºlÉ±É, EòÉ±É, ´ÉÞkÉ{ÉjÉ, 
{ÉjÉEòÉ®ú{É®úi´Éä  ¤Énù±ÉiÉ +ºÉiÉÉiÉ. 

 ¤ÉÉiÉ¨ÉÒSÉä +ÊvÉEò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ ¨½þhÉVÉä ´ÉÞkÉ±ÉäJÉ. ¤ÉÉiÉ¨ÉÒ 
PÉ]õxÉÉ VÉ¶ÉÒ PÉb÷±ÉÒ iÉ¶ÉÒSÉ Ê±É½þÉ´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉä. ´ÉÞkÉ±ÉäJÉÉiÉ  {ÉjÉEòÉ®ú 
¨ÉiÉä ¨ÉÉÆbÚ÷ ¶ÉEòiÉÉiÉ. ¤ÉÉiÉ¨ÉÒ {ÉÊ´ÉjÉ +ºÉiÉä. ´ÉÞkÉ±ÉäJÉÉiÉ Ê´ÉSÉÉ®ú ¨ÉÉÆb÷iÉÉ 
ªÉäiÉÉiÉ.  +ÉVÉ ¤ÉÉiÉ¨ÉÒ½ÚþxÉ +ÊvÉEò ´ÉÞkÉ±ÉäJÉÉ±ÉÉ ¨É½þi´É  +É½äþ. 
´ÉÉSÉEòÉÆxÉÉ ¡òCiÉ PÉ]õxÉäSÉÒ ¤ÉÉiÉ¨ÉÒ xÉEòÉä +É½äþ. iÉ®ú EòÉ PÉb÷±ÉÒ, 
EòÉ®úhÉä, Ê´É¶±Éä¹ÉhÉÉi¨ÉEò ¨ÉÉÊ½þiÉÒ +{ÉäÊIÉiÉ +É½äþ. BJÉÉtÉ Ê´ÉÊ¶É¹]õ 
Ê`öEòÉhÉÒ xÉä½þ¨ÉÒ +{ÉPÉÉiÉ ½þÉäiÉ  +ºÉiÉÒ±É iÉ®ú iªÉÉ PÉ]õxÉäSÉÒ ¤ÉÉiÉ¨ÉÒ 
xÉä½þ¨ÉÒ näù>ðxÉ ={ÉªÉÉäMÉ xÉÉ½þÒ, iÉ®ú iÉÒ PÉ]õxÉÉ iªÉÉ Ê´ÉÊ¶É¹]õ Ê`öEòÉhÉÒSÉ 
EòÉ PÉb÷iÉä ?  ªÉÉSÉÉ ¶ÉÉävÉ PÉä>ðxÉ iªÉÉ´É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ´ÉÞkÉ±ÉäJÉ Ê±É½þÉ´ÉÉ 
±ÉÉMÉiÉÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³äý  +{ÉPÉÉiÉÉSªÉÉ PÉ]õxÉÉ lÉÉÆ¤ÉÚ ¶ÉEòiÉÒ±É. lÉÉäb÷CªÉÉiÉ 
´ÉÞkÉ±ÉäJÉ ¨½þhÉVÉä ´ÉÞkÉ´É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ±ÉäJÉ. ºÉÊ´ÉºiÉ®ú ¨ÉÉÊ½þiÉÒ iªÉÉ¨ÉvªÉä 
+ºÉiÉä. 

+OÉ±ÉäJÉ ½þÉ ´ÉÞkÉ{ÉjÉÉiÉÒ±É +ÉhÉJÉÒ BEò ¨É½þi´ÉÉSÉÉ PÉ]õEò. 
{ÉÖ́ ÉÔ ´ÉÞkÉ{ÉjÉä +OÉ±ÉäJÉÉ´É°üxÉ ´ÉÉSÉ±ÉÒ VÉÉªÉSÉÒ. ±ÉÉäEò¨ÉÉxªÉ Ê]õ³ýEò, 
+ÉMÉ®úEò®ú, +ÉÆ¤Éäb÷Eò®ú, MÉÉÆvÉÒ ªÉÉÆxÉÒ Ê±ÉÊ½þ±Éä±Éä +OÉ±ÉäJÉ +ÉVÉ½þÒ 

¨É½þi´ÉÉSÉä ´ÉÉ]õiÉÉiÉ. “±ÉäÉEò¶ÉÉ½þÒiÉ ´ÉÞkÉ{ÉjÉÉiÉ +OÉ±ÉäJÉÉSÉä VÉÒ.Eäò. {ÉÖ®úÒ 

ªÉÉÆxÉÒ VÉxÉÇÊ±ÉZÉ¨É ªÉÉ +É{É±ªÉÉ OÉÆlÉÉÆiÉ The Best 
Newspaper is that which has the best 
editorial ªÉÉ ¶É¤nùÉÆiÉ ´ÉÞkÉ{ÉjÉ +ÉÊhÉ iªÉÉiÉÒ±É +OÉ±ÉäJÉ 
ªÉÉÆSªÉÉiÉÒ±É {É®úº{É®ú ºÉÆ¤ÉÆvÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ +É{É±ÉÉ +Ê¦É|ÉÉªÉ ´ªÉCiÉ Eäò±ÉÉ 

+É½äþ.”5  ªÉÉSÉÉ +lÉÇ ´ÉÞkÉ{ÉjÉÉiÉ +OÉ±ÉäJÉ ¨ÉÉxÉÉSÉÉ +ÉÊhÉ ¨É½þi´ÉÉSÉÉ 
+ºÉiÉÉä. iªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ ´ÉÞkÉ{ÉjÉ {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ xÉÉ½þÒ. 

“¨ÉiÉ +ÉÊhÉ ´ÉºiÉÖÎºlÉiÉÒ ªÉÉ MÉÉä¹]õÒ lÉÉäb÷CªÉÉiÉ 
iÉEÇò¶ÉÖvnù{ÉhÉä, ®ÆúVÉEò{ÉvnùiÉÒxÉä ´ÉÉSÉEòÉÆSªÉÉ ¨ÉxÉÉ´É®ú {ÉÊ®úhÉÉ¨É 
Eò®úhªÉÉSªÉÉ nùÞÎ¹]õxÉä VªÉÉ¨ÉvªÉä ´ªÉCiÉ Eäò±Éä±ªÉÉ +ºÉiÉÉiÉ iªÉÉºÉ 

ºÉÆ{ÉÉnùEòÒªÉ +OÉ±ÉäJÉ ¨½þhÉÉªÉSÉä.”6 

ºÉÆ{ÉÉnùEòÒªÉ ±ÉäJÉ ¨½þhÉVÉä +OÉ±ÉäJÉ. +OÉ±ÉäJÉ ½þÉ +iªÉÆiÉ 
¨É½þi´ÉÉSªÉÉ Ê´É¹ÉªÉÉ´É®ú Ê±ÉÊ½þ±Éä±ÉÉ +ºÉiÉÉä. +¦ªÉÉºÉÉ+ÆiÉÒ Ê±ÉÊ½þ±Éä±ÉÉ 
+ºÉiÉÉä. iªÉÉ¨ÉvªÉä ºÉiªÉÉSÉÒ ¤ÉÉVÉÚ PÉäiÉ±Éä±ÉÒ +ºÉiÉä. ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò 
ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ, ®úÉ¹]Åõ½þÒiÉ, VÉxÉ½þÒiÉ, ´ªÉÉ{ÉEò oùÎ¹]õEòÉäxÉ +ºÉiÉä. 

Ê´ÉÊ´ÉvÉ Ê´É¹ÉªÉÉǼ É®ú iªÉÉ iªÉÉ IÉäjÉÉiÉÒ±É +¦ªÉÉºÉEòÉÆxÉÒ 
Ê±ÉÊ½þ±Éä±Éä ±ÉäJÉ ´ÉÞkÉ{ÉjÉ ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉiÉ +ºÉiÉÉiÉ. iªÉÉ¨ÉÖ³äý +É{É±ªÉÉ±ÉÉ 
iªÉÉ Ê´É¹ÉªÉÉiÉÒ±É IÉäjÉÉiÉÒ±É ¨ÉÉÊ½þiÉÒ Ê¨É³ýiÉä.{É®ú¦ÉhÉÒ ¶ÉCiÉÒ ½þä V´ÉÉ®úÒSÉä 
xÉ´Éä ´ÉÉhÉ EòºÉä ={ÉªÉÖCiÉ +É½äþ ½äþ iªÉÉSÉÉ ¶ÉÉävÉ ±ÉÉ´ÉhÉÉ®äú ºÉÆ¶ÉÉävÉEò 
VÉä́ ½þÉ ±ÉäJÉ Ê±É½ÚþxÉ iªÉÉ´nùÉ®äú ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ, iÉä́ ½þÉ iªÉÉ ºÉÉÆÆMÉhªÉÉ±ÉÉ ±ÉäJÉÉ±ÉÉ 
Ê´É¶Éä¹É ¨É½þi´É +ºÉiÉä. ¨ÉÖ±ÉÉJÉiÉÒ Ê´ÉÊ´ÉvÉ IÉäjÉÉiÉÒ±É ªÉ¶Éº´ÉÒ 
´ªÉÏCiÉSªÉÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eäò±ªÉÉ VÉÉiÉÉiÉ. ´ÉÞkÉ{ÉjÉÉSÉÉ {ÉjÉEòÉ®ú ºÉÆÆ¤ÉÆÊvÉiÉ 
´ªÉÎCiÉSÉÒ ´Éä³ý PÉä=ÖxÉ ¦Éä]õiÉÉiÉ. ºÉÊ´ÉºiÉ®ú ¤ÉÉä±ÉiÉÉiÉ. |É¶xÉ Ê´ÉSÉÉ°üxÉ 
¨ÉÉÊ½þiÉÒ PÉäiÉÉiÉ. iÉÒ ¨ÉÖ±ÉÉJÉiÉÒ´nùÉ®äú ´ÉÞkÉ{ÉjÉÉiÉÚxÉ +É{É±ªÉÉºÉ¨ÉÉä®ú 
¨ÉÉÆb÷iÉÉiÉ. B¨É.{ÉÒ.BºÉ.ºÉÒ.  {ÉÊ®úIÉäiÉ ªÉ¶Éº´ÉÒ ½þÉä>ðxÉ  
={ÉÊVÉ±½þÉÊvÉEòÉ®úÒ {Énù Ê¨É³ýÊ´É±Éä±ªÉÉ Ê´ÉtÉlªÉÉÈSªÉÉ ¨ÉÖ±ÉÉJÉiÉÒiÉÚxÉ 
+É{É±ªÉÉ±ÉÉ iÉä ªÉ¶É EòºÉä Ê¨É³ýÊ´ÉiÉÉ ªÉä<Ç±É. iªÉÉºÉÉ`öÒ EòÉªÉ +ÉÊhÉ 
EòÉähÉiÉä |ÉªÉixÉ Eò®úÉªÉ±ÉÉ ½þ´ÉäiÉ iÉä ºÉ¨ÉVÉiÉä. iÉ¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉä ªÉ¶É 
Ê¨É³ýÊ´ÉiÉÉ ªÉä>ð ¶ÉEòiÉä. 

Ê´ÉÊ´ÉvÉ IÉäjÉÉiÉÒ±É iÉYÉ ´ªÉÎCiÉ Ê´ÉÊ¶É¹]õ ´ÉÞkÉ{ÉjÉÉºÉÉ`öÒ 
ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ{ÉhÉä Ê±ÉJÉÉxÉ Eò®úiÉÉiÉ. iªÉÉ±ÉÉ Ê´ÉÊ¶É¹]õ xÉÉ´É Ênù±Éä VÉÉiÉä. 
ºiÉÆ¦É±ÉäJÉxÉ Ê´ÉÊ¶É¹]õ Ênù́ ÉºÉÉÆxÉÒ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ{ÉhÉä |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eäò±Éä VÉÉiÉä. 
b÷Éì. |ÉEòÉ¶É  +É¨É]äõ, EÖò¨ÉÉ®ú EäòiÉEò®ú, ¦ÉÉ®úiÉEÖò¨ÉÉ®ú ®úÉ>ðiÉ,  +¨É®ú 
½þ¤ÉÒ¤É, xÉÒ®úVÉÉ ½äþ  |ÉÊºÉvnù ºiÉÆ¦É±ÉäJÉEò +É½äþiÉ. ½þÉ±ÉCªÉÉ¡Öò±ÉCªÉÉ 
Ê´É¹ÉªÉÉǼ É®ú ={ÉºÉÆ{ÉÉnùEò ºÉÆ{ÉÉnùEòÒªÉ {ÉÉxÉÉ´É®ú º¡Öò]õ±ÉäJÉ Ê±ÉÊ½þiÉ 
+ºÉiÉÉiÉ. +OÉ±ÉäJÉÉ- xÉÆiÉ®úSÉä  Ê´É¹ÉªÉ º¡Öò]õ±ÉäJÉxÉÉºÉÉ`öÒ PÉäiÉ±Éä±É ä 
+ºÉiÉÉiÉ. iªÉÉ´nùÉ®äú ¨É½þi´ÉÉSÉÉ Ê´É¹ÉªÉÉ´É®ú ¨ÉÉÊ½þiÉÒ Ênù±ÉÒ VÉÉiÉä. 
Ê´ÉÊ¶É¹]õ Ê`öEòÉhÉSÉä  {ÉjÉEòÉ®, ´ÉÉiÉÉÇ½þ®ú, |ÉÊiÉÊxÉvÉÒ  ´ÉÉiÉÉÇ{ÉjÉ 
Ê±ÉÊ½þiÉÉiÉ. |É¨ÉÖJÉ ´ÉÞkÉ{ÉjÉä Ênù±±ÉÒSÉä ´ÉÉiÉÉÇ{ÉjÉ +É`ö´Éb÷¬ÉiÉÚxÉ BEònùÉ 
Ê±ÉÊ½þiÉÉiÉ. ´ÉÞkÉ{ÉjÉä iÉä |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eò®úiÉÉiÉ. ¨É½þÉ®úÉ¹]ÅõÉiÉÒ±É |É¨ÉÖJÉ 
´ÉÞkÉ{ÉjÉä ¨ÉÖÆ¤É<ÇSÉä (®úÉVÉvÉÉxÉÒ) ´ÉÉiÉÉÇ{ÉjÉ Ê±ÉÊ½þiÉÉiÉ. ÊxÉ´Éb÷hÉÚEò ´ÉÉiÉÉÇ{ÉjÉ 
ÊxÉ´Éb÷hÉÖEò EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒiÉ Ê±É½þÒ±ÉÒ, |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eäò±ÉÒ VÉÉiÉÉiÉ. 
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‘´ÉÉSÉEòÉÆSÉÒ {ÉjÉä’ ½þÒ ºÉ´ÉÇ ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ{ÉjÉÉiÉÒ±É ´ÉÉSÉEòÉÆºÉÉ`öÒSÉÉ 
¨É½þi´ÉÉSÉÉ PÉ]õEò +É½äþ. EòÉähÉiÉÉ½þÒ´ÉÉSÉEò xÉÉMÉÊ®úEò, Ê´ÉtÉlÉÔ ªÉÉ 
PÉ]õEòÉ´nùÉ®äú +É{É±Éä Ê´ÉSÉÉ®ú, ¨ÉiÉ, ºÉ¨ÉºªÉÉ, |É¶xÉ, +xÉÖ¦É´É  
(ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò +ÉÊhÉ <iÉ®úÉÆºÉÉ`öÒ ={ÉªÉÖCiÉ) Ê±É½Úþ ¶ÉEòiÉÉä. +xÉäEò 
´ÉÞkÉ{ÉjÉä, ¨ÉxÉÉä®úÆVÉxÉÉºÉÉ`öÒ VÉ¨¤ÉÉä ¶É¤nùEòÉäb÷ä |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eò®úiÉÉiÉ. 
´ªÉÆMÉÊSÉjÉ ½äþ {ÉÊ½þ±ªÉÉ {ÉÉxÉÉ´É®ú |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eäò±Éä VÉÉiÉä. Ê´ÉxÉÉänùÒ {ÉvnùiÉÒxÉä, 
JÉÖ¶É¨ÉÖ¶ÉÒiÉÊ®úiªÉÉ Eäò±Éä±Éä ¦ÉÉ¹ªÉ ¨½þhÉVÉä ´ªÉÆMÉÊSÉjÉ. ªÉÉ´nùÉ®äú 
´ªÉÆMÉÊSÉjÉEòÉ®ú SÉÖEòhÉÉªÉÉÆxÉÉ ¡ò]õEòÉä®ú ¨ÉÉ®úÒiÉ +ºÉiÉÉä. iÉä Ê´ÉtÉlÉÔ, 
xÉÉMÉÊ®úEò, ´ÉÉSÉEò ½þÉºÉÚxÉ½þÉºÉÚxÉ {ÉÉää]õ vÉ¯ûxÉ ´ÉÉSÉiÉ +ºÉiÉÉiÉ. 
UôÉªÉÉÊSÉjÉÉSÉä ´ÉÞkÉ{ÉjÉ ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉiÉ Ê´É¶Éä¹É ºlÉÉxÉ +É½äþ. UôÉ{É±Éä±ªÉÉ 
¨ÉVÉEÖò®úÉ±ÉÉ, ¨ÉÉÊ½þiÉÒ±ÉÉ UôÉªÉÉÊSÉjÉÉ¨É³äý ºÉiÉiªÉäSÉÒ ZÉÉ±É®ú ±ÉÉMÉiÉä. 
´ÉÉºiÉ´ÉiÉÉ Eò³ÚýxÉ SÉÖEòiÉä. +ÉVÉ ´ÉÞkÉ{ÉjÉ ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉSÉÒ º{ÉvÉÉÇ où¹ªÉ 
¨ÉÉvªÉ¨ÉÉÆ¶ÉÒ +ºÉ±ªÉÉxÉä ´ÉÞkÉ{ÉjÉÉiÉÒ±É  |ÉiªÉäEò ¤ÉÉiÉ¨ÉÒiÉ +ÉÊhÉ <iÉ®ú 
PÉ]õEòÉ¨ÉvªÉä UôÉªÉÉÊSÉjÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eäò±Éä VÉÉiÉ +É½äþ. ÊVÉlÉä UôÉªÉÉÊSÉjÉ 
={É±É¤vÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒiÉ ÊiÉlÉä ®úäJÉÉÊSÉjÉ, ®äúJÉÉ]õxÉä, +É±ÉäJÉ, xÉEòÉ¶Éä, 
|ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eäò±Éä VÉÉiÉÉiÉ. 

VÉÉÊ½þ®úÉiÉ ´ÉÞkÉ{ÉjÉ ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉSÉÉ +Éi¨ÉÉ +É½äþ. 
VÉÉÊ½þ®úÉiÉÒÊ¶É´ÉÉªÉ ´ÉÞkÉ{ÉjÉ ¨ÉÉvªÉ¨É SÉÉ±ÉÚ ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ.´ÉÞkÉ{ÉjÉ 
¨ÉÉvªÉ¨ÉÉSÉä VÉÉÊ½þ®úÉiÉ ½äþ ¨ÉÖJªÉ =i{ÉzÉÉSÉä ºÉÉvÉxÉ +É½äþ. VªÉÉ ´ÉÞkÉ{ÉjÉÉ±ÉÉ 
VÉÉÊ½þ®úÉiÉÒ Ê¨É³ýiÉÉiÉ iÉäSÉ ´ÉÞkÉ{ÉjÉ SÉÉ±ÉÚ ®úÉ½ÉþiÉä. VÉÉÊ½þ®úÉiÉÒ xÉ 
Ê¨É³ý±ªÉÉºÉ ´ÉÞkÉ{ÉjÉ  ¤ÉÆnù Eò®úÉ´Éä ±ÉÉMÉiÉä. ´ÉÞkÉ{ÉjÉÉSªÉÉ =i{ÉÉnùxÉÉºÉÉ`öÒ 
¨ÉÉä̀ öÉ JÉSÉÇ +ºÉiÉÉä ÊEòiÉÒ½þÒ ¨ÉÉä ä̀ö ¦ÉÉÆb÷´É±É MÉÖÆiÉÊ´É±Éä iÉ®úÒ Eäò´É³ý 
iªÉÉ´É®ú ´ÉÞkÉ{ÉjÉ SÉÉ±ÉÚ ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ. VÉÉÊ½þ®úÉiÉÒ +É´É¶ªÉEò +ºÉiÉÉiÉ. 
iªÉÉ Ê¨É³ýÉ´ªÉÉiÉ ªÉÉºÉÉ`öÒ ´ÉÞkÉ{ÉjÉÉ±ÉÉ +É{É±ÉÉ JÉ{É, Ê´ÉGòÒ ´ÉÉfǿ ÉÉ´ÉÒ 
±ÉÉMÉiÉä. ªÉÉ ´ÉÉføÒ´É JÉ{ÉÉSªÉÉ Ê´ÉGòÒSÉÉ ¤É³ýÉ´É®ú VÉÉÊ½þ®úÉiÉÒ Ê¨É³ýÊ´ÉiÉÉ 
ªÉäiÉÉiÉ.  

VÉÉÊ½þ®úÉiÉnùÉ®úÉÆxÉÉ VÉÉÊ½þ®úÉiÉÒSÉä ¡òÉªÉnäù Ê¨É³ýÉ±Éä iÉ®úSÉ iÉä 
VÉÉÊ½þ®úÉiÉÒ näùiÉÉiÉ, +xªÉlÉÉ xÉÉ½þÒ.  BEònùÉ VÉÉÊ½þ®úÉiÉ Ê¨É³ýÉ±ÉÒ ¨½þhÉVÉä 
VÉ¨ÉiÉ xÉÉ½þÒ. iÉ®ú iÉÒ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ{ÉhÉä Ê¨É³ýÊ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ |ÉªÉixÉ Eò®úÉ´Éä 

±ÉÉMÉiÉÉiÉ. iªÉÉ´É®ú ´ÉÞkÉ{ÉjÉ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ SÉÉ±ÉiÉä. “VÉÉÊ½þ®úÉiÉEò±ÉÉ 
VÉxÉºÉÆSÉÉ®úú ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉ´nùÉ®äú ÊxÉªÉÆjÉÒiÉ{ÉhÉä, +Éä³ýJÉhªÉÉªÉÉäMªÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ |ÉnùÉxÉ 

Eò®úhªÉÉSÉä +xÉÂ ®úÉVÉÒ Eò®úhªÉÉSÉä EòÉ¨É Eò®úiÉä. -VÉÉìxÉ  BºÉ ®úÉ<Ç]”õ7 

VÉÉÊ½þ®úÉiÉÒSªÉÉ´nùÉ®äú OÉÉ½þEòÉÆxÉÉ EòÉªÉ, EÖò ä̀ö, Eäò´½þÉ, EòºÉä +ÉÊhÉ ÊEòiÉÒ 
ËEò¨ÉiÉÒ±ÉÉ PªÉÉ´Éä ½äþ ºÉ¨ÉVÉiÉä. B´ÉfäøSÉ xÉ´½äþ iÉ®ú VÉÉÊ½þ®úÉiÉÒ ´ÉºiÉÖ±ÉÉ 
¨ÉÉMÉhÉÒ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò°üxÉ Ê´ÉGòÒ ´ÉÉføÊ´ÉiÉÉiÉ. xÉEòÉä +ºÉ±Éä±ªÉÉ 
´ÉºiÉÖnäùÊJÉ±É PªÉÉªÉ±ÉÉ +É{É±ªÉÉ±ÉÉ ¦ÉÉMÉ {ÉÉb÷iÉÉiÉ. VÉÉ½þÒ®úÉiÉÒSÉä iÉÆjÉ 
+É½äþ. EòÉè¶É±ªÉ +É½äþ. ¨ÉÉìbä÷±ÉSªÉÉ ¯û{ÉÉxÉä VÉÉÊ½þ®úÉiÉÒ +É{É±ªÉÉ´É®ú ¨ÉÉ®úÉ 
Eò®úiÉÉiÉ. iªÉÉÆSÉä =Êqù¹]õªÉä ºÉÉvªÉ Eò®úiÉÉiÉ. iªÉÉ¨ÉÖ³äý ´ÉÞkÉ{ÉjÉ ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉiÉ 
VÉÉÊ½þ®úÉiÉÒ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ{ÉhÉä |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉäiÉÉiÉ. ªÉÉ´É®ú ´ÉÞkÉ{ÉjÉ ¨ÉÉvªÉ¨É 
SÉÉ±ÉiÉä. VÉÉÊ½þ®úÉiÉnùÉ®úÉÆSªÉÉ ´ÉºiÉÖSÉÒ Ê´ÉGòÒ ´ÉÉføiÉä. xÉ¡òÉ ´ÉÉføiÉÉä.  
 
 

¶ÉÉ±ÉäªÉ Ê´ÉtÉlªÉÉÈºÉÉ`öÒ ´ÉÞkÉ{ÉjÉ ´ÉÉSÉxÉÉSÉä ¨É½þi´É  
¶ÉÉ±ÉäªÉ Ê´ÉtÉlªÉÉÈxÉÒ ´ÉÞkÉ{ÉjÉ +É´ÉVÉÚÇxÉ ÊxÉªÉ¨ÉÒiÉ{ÉhÉä ´ÉÉSÉ±Éä 

{ÉÉÊ½þVÉä. |ÉÉ®Æú¦ÉÒ ´ÉÞkÉ{ÉjÉÉSÉÒ ºÉ´ÉÇ {ÉÉxÉä ´ÉÉSÉÚxÉ EòÉføÉÊ´ÉiÉ. ¦É®ú{ÉÚ®ú ´Éä³ý 
näù>ðxÉ  ¤ÉÉ®úEòÉ<ÇxÉä ´ÉÉSÉxÉ Eò®úÉ´Éä. {ÉÊ½þ±Éä {ÉÉxÉ, nùÖºÉ®äú {ÉÉxÉ, iÉÒºÉ®äú 
{ÉÉxÉ, SÉÉèlÉä {ÉÉxÉ, {ÉÉSÉ´Éä {ÉÉxÉ, ºÉ½þÉ´Éä {ÉÉxÉ +ºÉä  BEò  BEò 
{ÉÉxÉÉ´É®úÒ±É ¨ÉVÉEÚò®ú ¤ÉÉiÉ¨ªÉÉ, ´ÉÞkÉ±ÉäJÉ, ±ÉäJÉ,  +ÉOÉ±ÉäJÉ, º¡Öò]õ±ÉäJÉ, 
ºiÉÆ¦É±ÉäJÉ ´ÉÉSÉÉ´ÉÒiÉ, ªÉÉ¨ÉÖ³äý Ê´ÉtÉlªÉÉÈSÉÒ +É´Éb÷ ½þ³Ú½þ³Úý Ê´ÉEòÊºÉiÉ 
½þÉä<Ç±É. Ê´ÉÊ¶É¹]õ Ê´É¹ÉªÉÉǼ É®ú iªÉÉ±ÉÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ Ê¨É³ýä±É. ¨ÉÉÊ½þiÉÒSÉÒ, 
Ê´É¹ÉªÉÉSÉÒ MÉÉäb÷Ò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉä<Ç±É. iÉåbÖ÷±ÉEò®úSªÉÉ ¨ÉÖ±ÉÉJÉiÉÒ ´ÉÉSÉÚxÉ 
+xÉäEò ÊGòEäò]õ º]õÉ®ú iÉªÉÉ®ú ½þÉä>ð ¶ÉEòiÉÉiÉ. +xÉÆiÉ +b÷SÉhÉÒǼ É®ú ¨ÉÉiÉ 
Eò°üxÉ +ÉªÉ.B.BºÉ. ZÉÉ±Éä±ªÉÉ Ê´ÉtÉlªÉÉÇSªÉÉ ªÉ¶ÉEòlÉä̈ ÉÖ³äý +xÉäEò 
Ê´ÉtÉlªÉÉÈxÉÉú +ÉªÉ.B.BºÉ. ½þÉähªÉÉSÉÒ |Éä®úhÉÉ Ê¨É³Úý ¶ÉEòiÉä. +xÉäEò 
+nÂù¦ÉÚiÉ, xÉ´ªÉÉ, iÉÉVªÉÉ PÉ]õxÉÉÆSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ näùhÉÉ®äú ´ÉÞjÉ{ÉjÉ ½äþ  BEò¨Éä́ É 
¨ÉÉvªÉ¨É +É½äþ. +ºÉä ºÉ¨ÉVÉÚxÉ Ê´ÉtÉlªÉÉÈxÉÒ iªÉÉSÉä ÊxÉ¹`öäxÉä ´ÉÉSÉxÉ Eäò±É ä 
{ÉÉÊ½þVÉä.iªÉÉºÉÉ`öÒ ´Éä³ý EòÉfø±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä.  
´ÉÞkÉ{ÉjÉ ´ÉÉSÉhªÉÉSÉÒ ºÉ´ÉªÉ ±ÉÉMÉÉ´ÉÒ ¨½þhÉÚxÉ                                                       

|ÉÉ®Æú¦ÉÒ ¡òCiÉ UôÉªÉÉÊSÉjÉä  {ÉÉ½þÉÊ´ÉiÉ, iªÉÉxÉÆiÉ®ú +É´Éb÷±Éä±ÉÉ 
UôÉªÉÉÊSÉjÉÉJÉÉ±ÉÒ±É ¨ÉÉÊ½þiÉÒ ¨½þhÉVÉä Eìò{¶ÉxÉ ´ÉÉSÉÉ´ÉÒ.  
VÉÉÊ½þ®úÉiÉÒ¨ÉvÉÒ±É UôÉªÉÉÊSÉjÉä  {ÉÉ½þÉÊ´ÉiÉ. {ÉÊ½þ±ªÉÉ {ÉÉxÉÉ´É®úÒ±É ¨ÉÖJªÉ 
¤ÉÉiÉ¨ÉÒ (¤ÉìxÉ®ú xªÉÚVÉ)  {É½þÉ´ÉÒ. iªÉÉiÉÒ±É `ö³ýEò `ö³ýEò ¨ÉÖqù ä 
´ÉÉSÉÉÊ´ÉiÉ. ½þ³Úý½þ³Úý ¤ÉÉiÉ¨ÉÒ ´ÉÉSÉÉ´ÉÒ. +É´Éb÷iÉÉ ¨ÉVÉEÚò®ú ´ÉÉSÉÉ´ÉÉ. 
ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ{ÉhÉä ´ÉÉSÉÉ´ÉÉ. {ÉÊ½þ±ªÉÉ {ÉÉxÉÉ´É®úÒ±É ±É½þÉxÉ, ±É½þÉxÉ ¤ÉÉiÉ¨ªÉÉ 
´ÉÉSÉÉ´ªÉÉiÉ. |ÉlÉ¨É ¡òCiÉ ¨ÉlÉ³äý (½äþb÷ÓMÉ) ´ÉÉSÉÉÊ´ÉiÉ. iªÉÉ´É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú 
Eò®úÉ´ÉÉ. ÊGòEäò]õSÉä +lÉ´ÉÉ JÉä³ýÉSÉä {ÉÉxÉ ´ÉÉSÉÉ´Éä, ºÉÆ{ÉÉnEòÒªÉ 
{ÉÉxÉÉ´É®úÒ±É +OÉ±ÉäJÉ ´ÉÉSÉÉ´ÉÉ. ±ÉäJÉ, º¡Öò]õ±ÉäJÉ ´ÉÉSÉÉÊ´ÉiÉ. 
´ÉÉSÉEòÉÆSÉÒ {ÉjÉä ´ÉÉSÉÉ´ÉÒiÉ. ¶ÉCªÉ +ºÉ±ªÉÉºÉ BJÉÉtÉ Ê´É¹ÉªÉÉ´É®ú {ÉjÉ 
Ê±É½ÚþxÉ ´ÉÞkÉ{ÉjÉÉSªÉÉ EòÉªÉÉÇ±ÉªÉÉiÉ {ÉÉ`ö´ÉÉ´Éä. ªÉÉiÉÚxÉ ½þ³Öý½þ³Úý ´ÉÞkÉ{ÉjÉ 
´ÉÉSÉhªÉÉSÉÒ ºÉ´ÉªÉ ±ÉÉMÉä±É. +É´Éb÷Ò ÊxÉ´Éb÷Ò, +¦ªÉÉºÉÉSÉä Ê´É¹ÉªÉ, IÉäjÉä  
iÉªÉÉ®ú ½þÉä>ð ±ÉÉMÉiÉÒ±É. 
´ÉÞkÉ{ÉjÉÉiÉÒ±É EòÉªÉ +ÉÊhÉ EòÉ ´ÉÉSÉÉ´Éä  
  VÉMÉÉiÉ±ÉÒ, +É{É±ªÉÉ näù¶ÉÉiÉÒ±É ºÉ´ÉÉÇiÉ ¨É½þi´ÉÉSÉÒ ¤ÉÉiÉ¨ÉÒ 
¨½þhÉVÉä ¤ÉìxÉ®ú xªÉÚVÉ. iÉÒ {ÉÊ½þ±ªÉÉ {ÉÉxÉÉ´É®ú ºÉ´ÉÉÈiÉ ¨ÉÉä̀ öÒ ´É®úSªÉÉ 
¤ÉÉVÉÖ±ÉÉ +ºÉiÉä. ¤ÉìxÉ®ú xªÉÚVÉ ¨½þhÉVÉä ¨ÉÉMÉÒ±É SÉÉä́ ÉÒºÉ iÉÉºÉÉiÉ PÉb÷±Éä±ÉÒ 
ºÉ´ÉÉÇiÉ ¨É½þi´ÉÉSÉÒ PÉ]õxÉÉ. ÊiÉSÉÒ ´ªÉÉ{iÉÒ JÉÚ{É ¨ÉÉä`öÒ +ºÉiÉä. iÉÒ 
ºÉ´ÉÉÇÊvÉEò SÉÉÆMÉ±ÉÉ ´ÉÉ<Ç]õ {ÉÊ®úhÉÉ¨É Eò®úhÉÉ®úÒ +ºÉiÉä. ¤ÉìxÉ®ú xªÉÚVÉ 
ºlÉÉÊxÉEòºÉÖvnùÉ +ºÉÚ ¶ÉEòiÉä. ±ÉÉiÉÚ®ú ÊVÉ±ÁÉiÉÒ±É ÊEò±±ÉÉ®úÒ ªÉälÉä 
ZÉÉ±Éä±ÉÒ ¦ÉÖEÆò{ÉÉSÉÒ PÉ]õxÉÉ. +iªÉÆiÉ ¨É½þi´ÉÉSÉÒ ¤ÉìxÉ®ú xªÉÚVÉ ½þÉäiÉÒ. 
iªÉÉxÉÆiÉ®ú {ÉÊ½þ±ªÉÉ {ÉÉxÉÉ´É®úÒ±É ¨É½þi´ÉÉSªÉÉ ¤ÉÉiÉ¨ªÉÉ ´ÉÉSÉ´ªÉÉiÉ. ºÉÉ<Çb÷  
¤ÉìxÉ®ú xªÉÚVÉ ´ÉÉSÉÉ´ÉÒ. ¤ÉÉì]õ¨É ¡òÒSÉ®ú ´ÉÉSÉÉ´Éä. ´ÉÞkÉ{ÉjÉÉSÉä  {ÉÊ½þ±Éä {ÉÉxÉ 
ºÉ´ÉÉÈÊvÉEò ¨É½þiSÉÉSÉä +ºÉiÉä ¨½þhÉÚxÉ ªÉÉ {ÉÉxÉÉ´É®úÒ±É ºÉ´ÉÇ ¤ÉÉiÉ¨ªÉÉ 
¨É½þi´ÉÉSªÉÉ +ºÉiÉÉiÉ. 
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{ÉÊ½þ±ªÉÉ {ÉÉxÉÉxÉÆiÉ®ú lÉä]õ ºÉÆ{ÉÉnùEòÒªÉ ËEò´ÉÉ +OÉä±ÉäJÉÉSªÉÉ 
{ÉÉxÉÉ´É®ú VÉÉ´Éä. +OÉ±ÉäJÉ nù®ú®úÉäVÉ ´ÉÉSÉÉ´ÉÉ Ê´É¹ÉªÉ EòÉähÉiÉÉ½þÒ +ºÉÉä. 
+OÉ±ÉäJÉ ´ÉÉSÉ±ªÉÉxÉä ¨ÉÉÊ½þiÉÒ Ê¨É³ýiÉä. nùÉäx½þÒ  ¤ÉÉVÉÖÆSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ Ê¨É³ýiÉä. 
Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ IÉ¨ÉiÉÉ ´ÉÉføiÉä. ¶É¤nùºÉÉ¨ÉlªÉÇ ´ÉÉføiÉä. SÉSÉÉÇi¨ÉEò, 
º{É¹]õÒEò®úhÉÉi¨ÉEò Ê´ÉEòÉºÉÉi¨ÉEò, Ê´É´ÉäSÉxÉÉi¨ÉEò ±ÉäJÉxÉ EòºÉä Eò®úÉ´Éä. 
ªÉÉ¤Éqù±É vÉbä÷ Ê¨É³ýiÉÉiÉ. +OÉ±ÉäJÉÉ´nùÉ®äú Ê]õEòÉi¨ÉEò ±ÉäJÉxÉ EòºÉä 
Eò®úiÉÉiÉ. iªÉÉ¨ÉvÉÖxÉnäùJÉÒ±É ={ÉÉªÉªÉÉäVÉxÉÉ Eò¶ÉÉ ºÉÖSÉÊ´É±ªÉÉ VÉÉiÉÉiÉ ½äþ 
±ÉIÉÉiÉ ªÉäiÉä.  BJÉÉtÉ ¨É½þi´ÉÉSªÉÉ |É¶xÉÉEòbä÷ {ÉÉ½þÉhªÉÉSÉä Ê´ÉÊ´ÉvÉ 
oùÎ¹]õEòÉäxÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉiÉ. ºÉÆ{ÉÉnùEòÒªÉ {ÉÉxÉÉ´É®úÒ±É ±ÉäJÉ, |ÉÉºÉÆÊMÉEò 
±ÉäJÉ, ºiÉÆ¦É±ÉäJÉ, º¡Öò]õ±ÉäJÉ +ÉÊhÉ ´ÉÉSÉEòÉÆSÉÒ {ÉjÉä VÉ°ü®ú ´ÉÉSÉÉÊ´ÉiÉ. 
iªÉÉ¨ÉÖ³äý Ê´ÉÊ´ÉvÉ ¸ÉäjÉÉiÉÒ±É Ê´É¹ÉªÉÉÆSÉÒ, ºÉ¨ÉºªÉÉÆSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ ½þÉäiÉä. YÉÉxÉ 
Ê¨É³ýiÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³äý ´ªÉÎCiÉ¨Éi´ÉÉiÉ |ÉM±É¦ÉiÉÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉä. ±ÉIÉÉiÉ ä̀ö´ÉÉ. 
ºÉÆ{ÉÉnùEòÒªÉ {ÉÉxÉ ¨½þhÉVÉä ¨ÉÉä̀ äö  +Énù¶ÉÇ VÉÉMÉÊiÉEò iÉä ºlÉÉÊxÉEò 
{ÉÉiÉ³ýÒ´É®úÒ±É Ê¶ÉIÉEò  +É½äþ. 

+ÉÆiÉ®ú®úÉ¹]ÅõÒªÉ, ®úÉ¹]ÅõÒªÉ {ÉÉxÉÉ´É®úÒ±É ¤ÉÉiÉ¨ªÉÉ, ´ÉÞkÉ±ÉäJÉ 
´ÉÉSÉÉ´ÉäiÉ. iªÉÉ¨ÉÖ³äý +ÉÆiÉ®ú®úÉ¹]ÅõÒªÉ |É¶xÉ, ºÉ¨ÉºªÉÉ, Ê´É¹ÉªÉ Eò³ýiÉÉiÉ.  
xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò  ¤ÉÉiÉ¨ªÉÉ, JÉÚxÉ, SÉÉäªÉÉ, nù®úÉäbä÷, +iªÉÉSÉÉ®úÉSªÉÉ ¤ÉÉiÉ¨ªÉÉ 
´ÉÞkÉ{ÉjÉä ¨ÉÉä̀ ö¬É |É¨ÉÉhÉÉ´É®ú |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eò®úÒiÉ +ºÉiÉÉiÉ. iªÉÉSÉÉ ¨ÉÉä̀ öÉ 
´ÉÉSÉEò´ÉMÉÇ +É½äþ. iªÉÉ ¤ÉÉiÉ¨ªÉÉ ´ÉÉSÉÚÚ xÉEòÉ. iªÉÉ¨ÉÖ³äý xÉEòÉ®úÉi¨ÉEòiÉÉ 
ªÉäiÉä. Ê´ÉEòÉºÉÉi¨ÉEò, ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò, |Éä®úhÉÉnùÉªÉÒ, YÉÉxÉÉi¨ÉEò ¨ÉÉÊ½þiÉÒSªÉÉ 
¤ÉÉiÉ¨ªÉÉ, ´ÉÞkÉ±ÉäJÉ, ±ÉäJÉ ´ÉÉSÉÉ. ¨ÉxÉÉä®ÆúVÉxÉÉi¨ÉEò, MÉÉìºÉÒ{É ¤ÉÉiÉ¨ªÉÉÆSªÉÉ  
xÉÉnùÒ ±ÉÉMÉÚ xÉEòÉ. VÉÉÊ½þ®úÉiÉÒ ¡òCiÉ EòÉ¨ÉÉSªÉÉ iÉä́ Éfø¬ÉSÉ ´ÉÉSÉÉ. 
ºlÉÉÊxÉEò ¤ÉÉiÉ¨ªÉÉÆ̈ ÉvªÉä +b÷EÚò xÉEòÉ. ¤ÉÉiÉ¨ÉÒ ´ÉÉSÉiÉÉÆxÉÉ º{É¹]õ{ÉhÉä 
ºÉ®ú³ý BEò vÉÉ´ÉiÉÒ xÉVÉ®ú  ]õÉEòÉ. iªÉÉ¨ÉÖ³äý ¤ÉÉiÉ¨ÉÒ¨ÉvÉÒ±É ¨ÉÉÊ½þiÉÒSÉÉ 
Eòx]õäx]õ ±ÉIÉÉiÉ ªÉä<Ç±É. ´Éä³ý ´ÉÉªÉÉ VÉÉhÉÉ®ú xÉÉ½þÒ.  
´ÉÞkÉ{ÉjÉ ´ÉÉSÉhÉÉSÉä ¡òÉªÉnäù  
 ´ÉÞkÉ{ÉjÉ ´ÉÉSÉ±ªÉÉxÉä PÉ]õxÉÉ, ¤ÉÉiÉ¨ªÉÉ ºÉ¨ÉVÉiÉÉiÉ. +É{É±ªÉÉ  
+ÉºÉ{ÉÉºÉ, ¶É½þ®úÉiÉ iÉÉ±ÉÖCªÉÉiÉ, ÊVÉ±ÁÉiÉ, Ê´É¦ÉÉMÉÉiÉ ®úÉVªÉÉiÉ, 
®úÉ¹]ÅõÉiÉ +ÉÊhÉ VÉMÉÉiÉÒ±É PÉ]õxÉÉ, PÉb÷É¨ÉÉäb÷Ò Eò³ýiÉÉiÉ. iªÉÉSÉÉ +É{É±ÉÉ, 
+É{É±ªÉÉ ºÉ¨ÉÉVÉÉSÉÉ, ®úÉ¹]ÅõÉSÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ±ÉÉ´ÉiÉÉ ªÉäiÉÉä. SÉÉÆMÉ±Éä ´ÉÉ<Ç]õ 
{ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉSÉÒ VÉÉhÉÒ´É ½þÉäiÉä. Ê´ÉSÉÉ®ú|ÉÊGòªÉÉ PÉbÚ ±ÉÉMÉiÉä. ¨ÉÉÊ½þiÉÒ +ÉÊhÉ 
YÉÉxÉÉSªÉÉ VÉÉhÉÒ´ÉÉ |ÉM±É¦É ½þÉäiÉÉiÉ. ¨ÉÉÊ½þiÉÒ, YÉÉxÉ, Ê¨É³ýiÉä. EòÊ®ú+®ú 
`ö®úÊ´ÉiÉÉ ªÉäiÉä. EòÊ®ú+®úSªÉÉ ªÉ¶Éº´ÉÒiÉäÉºÉÉ`Ò ´ÉÉ]õSÉÉ±É Eò®úiÉÉ ªÉäiÉä. 
VÉMÉhªÉÉºÉÉ`öÒ, ºÉÆÖÆnù®ú +ÉªÉÖ¹ªÉ PÉb÷Ê´ÉhªÉÉºÉÉ`Ò Ê´ÉÊ´ÉvÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ |Éä®úhÉÉ 
Ê¨É³ýiÉÉiÉ. |ÉÉäiºÉÉ½þxÉ Ê¨É³ýiÉä. nèùxÉÆÊnùxÉ `®úÊ´ÉiÉÉ ªÉäiÉä. ºÉÖJÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ, 
¶ÉÉÆiÉiÉÉ ®úÉJÉhªÉÉºÉÉ`öÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ YÉÉxÉ Ê¨É³ýiÉ ®úÉ½þÉiÉä. Ê´ÉÊ´ÉvÉ xÉ´Éä xÉ´Éä 
Ê´ÉSÉÉ® Ê¨É³ýiÉÉiÉ. VªÉÉ Ê´ÉSÉÉ®úÉÆxÉÒ ¨ÉÉhÉÚºÉ PÉb÷iÉ +ºÉiÉÉä. +ÉªÉÖ¹ªÉÉ±ÉÉ 
nùÒ¶ÉÉ Ê¨É³ýiÉä. 

Ê´ÉtÉlªÉÉÈ±ÉÉ Ê¶ÉIÉhÉ PÉäiÉÉxÉÉ +xÉäEò |É¶xÉ {Éb÷iÉÉiÉ iªÉÉSÉÒ 
=kÉ®äú ´ÉÞkÉ{ÉjÉÉiÉÚxÉ Ê¨É³ýiÉ +ºÉiÉÉiÉ. BJÉÉtÉ Ê´ÉtÉlªÉÉÈSÉÒ Eò±ÉäC]õ®ú 
½þÉähªÉÉSÉÒ <ÇSUôÉ +É½äþ. iªÉÉºÉÉ`öÒ EòÉªÉ Eäò±Éä {ÉÉÊ½þVÉä ªÉÉSÉÒ iªÉÉ±ÉÉ 
EòÉ½þÒ½þÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ xÉÉ½þÒ. iÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ ´ÉÞkÉ{ÉjÉ nùä>ð ¶ÉEòiÉä. ¶ÉÉ±ÉäªÉ 

Ê¶ÉIÉEò Ê´ÉtÉlªÉÉÈSªÉÉ ºÉ´ÉÇSÉ |É¶xÉÉÆSÉÒ =kÉ®äú näù>ð  ¶ÉEòiÉÒ±ÉSÉ +ºÉä 
xÉÉ½þÒ. ´ÉÞkÉ{ÉjÉ ¨ÉÉvªÉ¨É ¨ÉÉjÉ ÊxÉÎ¶SÉiÉ{ÉhÉä näù>ð ¶ÉEòiÉä. EòÉ®úhÉ 
Ê¶ÉIÉEòÉ±ÉÉ ¨ÉªÉÉÇnùÉ +É½äþiÉ. ´ÉÞkÉ{ÉjÉÉ±ÉÉ xÉÉ½þÒiÉ. Ê´ÉtÉlªÉÉÈxÉÉ +ÆMÉ¦ÉÚiÉ 
MÉÖÆhÉÉSÉÉ Ê´ÉEòÉºÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ ´ÉÞkÉ{ÉjÉ ¨ÉÉvªÉ¨É ¨ÉÉä±ÉÉSÉä +É½äþ. ½þÒ 
´ÉÞkÉ{ÉjÉ ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉSÉÒ iÉÉEònù Ê´ÉtÉlªÉÉÈxÉÒ  +Éä³ýJÉ±ÉÒ {ÉÉÊ½þVÉä. 
Ê¶ÉIÉEòÉÆxÉÒ iªÉÉÆxÉÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±ÉÒ {ÉÉÊ½þVÉä. 
 ´ÉÞkÉ{ÉjÉ ´ÉÉSÉhÉÉxÉä nèùxÉÆÊnùxÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉÖ]õiÉÉiÉ. iªÉÉ´É®ú 
={ÉÉªÉªÉÉäVÉxÉÉ ºÉÖSÉÊ´É±Éä±ªÉÉ +ºÉiÉÉiÉ. ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò, ´ÉèªÉÎCiÉEò +xÉäEò 
ºÉ¨ÉºªÉÉ +É½äþiÉ. iªÉÉ ºÉÉäb÷Ê´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ ´ÉÞkÉ{ÉjÉ ¨ÉÉvªÉ¨É ¨ÉÉä±ÉÉSÉä +É½äþ. 
´ÉÞkÉ{ÉjÉ ¨½þhÉVÉä nù®ú®úÉäVÉSÉÉ <ÊiÉ½þÉºÉ iªÉÉiÉÖxÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉ PÉb÷Ê´ÉiÉÉ ªÉäiÉä. 
ªÉÉSÉÒ VÉÉhÉÒ´É +É{ÉhÉ ä̀ö´ÉhªÉÉSÉÒ MÉ®úVÉ +É½äþ. ´ÉÞkÉ{ÉjÉÉSÉÒ ËEò¨ÉiÉ 
Eò¨ÉÒ +ºÉiÉä. iÉä  {ÉÉiÉ³ý EòÉMÉnùÉ´É®ú UôÉ{É±Éä VÉÉiÉä. EòÉ½þÒ Ênù́ ÉºÉÉÆxÉÒ 
®úqùÒ {Éä{É®ú ¨½þhÉÚxÉ ´ÉÉ{É®ú±Éä VÉÉiÉä. ¨½þhÉÚxÉ iªÉÉ±ÉÉ Eò¨ÉÒ ±ÉäJÉÚ xÉEòÉ. 
´ÉÞkÉ{ÉjÉÉiÉÒ±É ¨ÉVÉEÚò®ú =¦ÉÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ Ê±ÉÊ½þhªÉÉºÉÉ`öÒ, 
Ê¨É³ýÊ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ {ÉjÉEòÉ®úÉÆxÉÉ JÉÚ{É ¨Éä½þxÉiÉ Eò®úÉ´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉ +ºÉiÉä. 
 
ºÉ¨ÉÉ®Éä{É  

  ´ÉÞkÉ{ÉjÉ ºÉ¨ÉÉVÉÉSÉÉ +É®úºÉÉ +É½äþ +ºÉä ¨½þ]±Éä VÉÉiÉä. iªÉÉ{ÉÖfø ä 
VÉÉ>ðxÉ +ÉVÉ Ê´ÉYÉÉxÉ-iÉÆjÉYÉÉxÉ-¨ÉÉÊ½þiÉÒSªÉÉ ªÉÖMÉÉiÉ ´ÉÞkÉ{ÉjÉ ¨ÉÉvªÉ¨É 
¨ÉÉä̀ öÒ ¶ÉCiÉÒ +É½äþ. ´ÉÉSÉhªÉÉSªÉÉ ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉiÉÚxÉ ÊiÉSªÉÉ ºÉÉzÉÒvªÉÉiÉ 
®úÉÊ½þ±ªÉÉºÉ ¶ÉÉ±ÉäªÉ Ê´ÉtÉlªÉÉÈxÉÉ +É{É±ÉÉ ºÉ´ÉÉÈMÉÒhÉ Ê´ÉEòÉºÉ PÉb÷Ê´ÉiÉÉ 
ªÉä<Ç±É. ¤É½Öþ+ÉªÉÉ¨ÉÒ, ¤É½ÖþÊ´É¹ÉªÉÉÆSÉÒ BEò +Énù¶ÉÇ ¶ÉÉ³ýÉ ¨½þhÉÚxÉ ´ÉÞkÉ{ÉjÉ 
¨ÉÉvªÉ¨ÉÉEòbä÷ {ÉÉ½þÉ´Éä. ªÉälÉÒ±É +¦ªÉÉºÉGò¨É JÉÖ{É ¨ÉÉä̀ öÉ +É½äþ.  
+É´Éb÷ÒSÉÉ iÉÉä PªÉÉ´ÉÉ. +ÉªÉÖ¹ªÉÉiÉ ¨ÉÉä̀ äö ´½þÉ´Éä. VªÉÉ IÉäjÉÉiÉ EòÊ®ú+®ú 
Eò®úÉ±É iªÉÉ IÉäjÉÉiÉ +ÊiÉ=iEÞò¹]õ ´½þÉ±É. BEò +Énù¶ÉÇ xÉÉMÉÊ®úEò 
¤ÉxÉÉ±É. ºÉ´ÉÉÇiÉ ¨ÉÉä̀ öä, ¨É½þi´ÉÉSÉä +iªÉÆiÉ Eò¨ÉÒ ËEò¨ÉiÉÒiÉ ºÉ½þVÉ 
={É±É¤vÉ ½þÉähÉÉ®äú +xÉäEò ´ÉÞjÉ{ÉjÉä +ÉVÉ +É½äþiÉ. iªÉÉSÉÉ ¡òÉªÉnÉù 
Ê´ÉtÉlÉÈÉxÉÒ PÉäiÉ±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä. ´ÉÞkÉ{ÉjÉ ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉÆSÉÒ iÉÉEònù +Éä³ýJÉ±ÉÒ 
{ÉÉÊ½þVÉä. VÉÉhÉÒ´É{ÉÚ́ ÉÇEò ´ÉÞkÉ{ÉjÉ nù®ú®úÉäVÉ ´ÉÉSÉ±Éä {ÉÉÊ½þVÉä. ´ÉÞkÉ{ÉjÉÉiÉÒ±É  
=iEÞò¹]õ, +Énù¶ÉÇ, |Éä®úEò Ê´ÉSÉÉ®ú|É´ÉiÉÇEò iÉä º´ÉÒEòÉ®ú±Éä {ÉÉÊ½þVÉä. iªÉÉiÉÚxÉ 
º´ÉiÉ:±ÉÉ PÉb÷Ê´ÉhªÉÉSÉÒ ¨ÉÉä̀ öÒ ºÉÆvÉÒ Ê´ÉtÉlªÉÉÈxÉÉ ={É±É¤vÉ +É½äþ. ÊiÉSÉÉ  
+ÊvÉEòÉÊvÉEò ¡òÉªÉnùÉ PÉäiÉ±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä. 
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